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Sobre o livro

Explorando o Mundo dos Fungos: Uma Viagem Científica e Pessoal  

O inglês Merlin Sheldrake, biólogo e autor, nutre desde a infância uma

fascinação pelos seres invisíveis que nos cercam. Com o passar do tempo, os

fungos se tornaram sua principal paixão. Durante seus anos universitários,

ele experimentou elaborar bebidas alcoólicas seguindo receitas da Idade

Média e se aventurou em florestas tropicais, onde coletou diversos

espécimes em um mergulho profundo nesse ecossistema fascinante. Com

horas dedicadas ao laboratório, ele também explorou o efeito da psilocibina

contida nos cogumelos mágicos e interagiu com outros entusiastas e

pesquisadores da área.

Seu livro "A trama da vida" é uma rica síntese dessa jornada e oferece uma

análise provocativa sobre o método científico. Sheldrake destaca a

importância dos fungos no desenvolvimento do nosso planeta e seu papel

crucial na evolução de várias espécies, incluindo a transição das plantas do

ambiente aquático para o terrestre — um fato que ganhou destaque somente

nas últimas décadas. Essa nova visão reflete uma mudança no foco do debate

científico, transicionando do homem em si para a Terra e seus organismos

como um todo.

Os mais de 2 milhões de espécies de fungos desafiam os nossos conceitos

tradicionais sobre individualidade e inteligência. Seu notável poder de
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adaptação — que os capacita a decompor poluentes e substâncias químicas

complexas — significa que esses organismos poderão desempenhar um

papel fundamental na reconfiguração da vida humana, especialmente em um

momento em que a crise climática demanda mudanças urgentes. As

aplicações dos fungos são surpreendentemente diversas e incluem desde a

construção de tijolos até o desenvolvimento de chips de computador,

revelando um potencial ilimitado que promete transformar muitos aspectos

da nossa existência.
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Quem deve ler este livro A Trama Da Vida

O livro "A Trama da Vida" de Merlin Sheldrake é uma leitura essencial para

todos aqueles que se interessam por biologia, ecologia ou mesmo filosofia

ambiental. Estudantes, profissionais e curiosos sobre a interconexão entre os

seres vivos e o mundo ao seu redor encontrarão no texto uma fascinante

exploração das redes de vida que sustentam nosso planeta. Além disso,

amantes da natureza e entusiastas do pensamento crítico são convidados a

repensar suas percepções sobre fungos, suas funções no ecossistema e o

impacto que têm em nossas vidas. Com uma prosa envolvente e acessível, o

livro é ideal para quem busca compreender os complexos relacionamentos

que formam a teia da vida.
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Principais insights de A Trama Da Vida em
formato de tabela

Tema Descrição

Título A Trama da Vida

Autor Merlin Sheldrake

Gênero Não-ficção, Biologia

Principais
ideias

Exploração das redes de fungos e suas interações com o
ecossistema; Análise de como os organismos vivos se
interconectam; Reflexões sobre a consciência, inteligência e a
interdependência da vida.

Capítulos
principais

1. A vida secreta dos fungos
2. Redes de vida
3. A comunicação na natureza
4. Fungos e seus habitats
5. Impacto dos fungos em ecossistemas
6. Elevação da consciência: experiências e estudos de caso

Estilo Narrativa acessível e poética, combinando ciência com filosofia

Público-alvo Interessados em biologia, ecologia e espiritismo da natureza

Contribuições
Revoluciona a percepção do papel dos fungos no mundo natural;
Estimula uma nova forma de olhar para a vida e suas
interconexões.
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Tema Descrição

Citações
importantes

"A vida não é apenas um conjunto de organismos. É uma rede
intrincada e maravilhosa de interações."
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1. Capítulo 1: A Incrível Diversidade dos
Fungos e Sua Importância Ecológica

No primeiro capítulo de "A Trama da Vida", Merlin Sheldrake nos conduz

por uma fascinante exploração da diversidade dos fungos, seres que ocupam

um dos reinos mais intrigantes e menos compreendidos da história da vida

na Terra. Os fungos, que incluem desde os pleurotus até os cogumelos

amanita, mostram uma variação impressionante não só em forma e cor, mas

também em função e ecologia.

Sheldrake começa destacando que os fungos são mais do que meras ‘plantas

inferiores’; eles são organismos complexos com modos de vida variados,

que incluem decompositores, parasitas e simbiontes. Desempenham um

papel essencial nos ecossistemas, ajudando a reciclar nutrientes ao decompor

matéria orgânica, como folhas caídas e troncos em decomposição. Este

processo de decomposição é fundamental, já que permite que os nutrientes

sejam devolvidos ao solo, proporcionando sustento a novas plantas e,

consequentemente, mantendo a saúde do ecossistema.

Além de sua função como decompositores, os fungos se encontram

frequentemente envolvidos em associações simbióticas com outras espécies.

Um dos exemplos mais claros disso é a micorriza, uma relação em que os

fungos formam uma rede com as raízes das plantas, facilitando a absorção de

água e minerais. Em troca, as plantas fornecem carboidratos aos fungos,
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criando um exemplo perfeito de interdependência no reino natural.

Sheldrake cogita sobre a profundidade dessas interações, sugerindo que a

sobrevivência de muitas plantas depende diretamente da presença e da saúde

dos fungos.

A diversidade dos fungos também se estende à sua capacidade de adaptação

e resistência em diversos ambientes, desde florestas tropicais até desertos

áridos. Cada espécie desenvolveu estratégias únicas para sobrevivência,

refletindo a plasticidade do reino fungal e sua importância em diferentes

ecossistemas. Isso nos leva a uma maior apreciação da complexidade da

vida, onde cada organismo, por menor que seja, tem um papel significativo

na teia da vida.

O capítulo também menciona o potencial dos fungos na bioremediação, uma

técnica que utiliza organismos vivos para limpar contaminantes do meio

ambiente. Os fungos têm a habilidade de degradar compostos tóxicos,

oferecendo soluções para problemas ecológicos que afligem nosso mundo

moderno. Sheldrake instiga o leitor a considerar o papel dos fungos como

agentes ecológicos, enfatizando que sua diversidade não só é

impressionante, mas também crucial para o equilíbrio da biosfera.

Ao final deste primeiro capítulo, Sheldrake nos deixa com um convite à

exploração e à curiosidade. Com uma riqueza de detalhes e exemplos, ele
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nos lembra que, enquanto muitas vezes permanecem invisíveis a nossos

olhos, os fungos estão continuamente moldando o mundo ao nosso redor. Ao

celebrarmos a incrível diversidade dos fungos, também estamos, de maneira

intrínseca, reconhecendo sua importância ecológica e suas contribuições

inestimáveis à vida no planeta.
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2. Capítulo 2: Como os Fungos Interagem com o
Meio Ambiente e Outras Espécies

No segundo capítulo de "A Trama da Vida", Merlin Sheldrake explora as

complexas e fascinantes interações que os fungos estabelecem com o meio

ambiente e outras espécies, destacando seu papel fundamental nos

ecossistemas. Os fungos não existem de forma isolada; ao contrário, eles são

criaturas sociais que formam redes intricadas e multifacetadas que conectam

indivíduos de diferentes espécies e até mesmo diferentes reinos da vida.

Uma das interações mais notáveis dos fungos com o meio ambiente é a sua

capacidade de decompor matéria orgânica. Este processo de decomposição é

essencial para a reciclagem de nutrientes no solo, onde os fungos, através de

suas hifas, conseguem quebrar compostos complexos, como celulose e

lignina, que muitos organismos não conseguem. Ao fazer isso, os fungos não

apenas enriquecem o solo com nutrientes, mas também ajudam a liberar o

carbono armazenado na matéria orgânica de volta para o ambiente, um

elemento crucial em um mundo preocupado com as mudanças climáticas.

Além de sua função como decompositores, os fungos também formam

associações simbióticas com plantas, que são vitais para a saúde e

sobrevivência de muitas espécies vegetais. As micorrizas, por exemplo, são

um tipo de associação entre as raízes das plantas e as hifas de fungos, onde

ambos os organismos se beneficiam; os fungos recebem carboidratos das
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plantas, enquanto estas, em troca, obtêm maior acesso a água e nutrientes do

solo, como fósforo e nitrogênio. Essa interdependência exemplifica como os

fungos ajudam a promover a biodiversidade, atuando na saúde das

populações vegetais, que, por sua vez, sustentam toda uma gama de formas

de vida.

O capítulo também aborda a interação fascinante entre fungos e insetos.

Muitos insetos, como formigas e cupins, cultivam fungos como uma fonte

de alimento, estabelecendo uma relação mutualística onde ambos se

beneficiam. As formigas cortadeiras, por exemplo, coletam folhas, que não

consomem diretamente, mas as utilizam para cultivar fungos em suas

colônias, criando um ecossistema fechado e altamente eficiente que garante

a sobrevivência de ambos os organismos. Isso demonstra a profunda

interconexão que existe entre os fungos e outros seres vivos, e como essas

interações moldam o funcionamento de nossos ecossistemas.

Fungos também desempenham papéis críticos nas relações entre espécies. O

conceito de "rede micelial" revela como os fungos podem comunicar-se e

transferir nutrientes entre plantas diferentes, formando um sistema quase de

"internet" natural que ajuda a fortalecer a resiliência das espécies em um

ecossistema. Por meio dessa rede, plantas próximas podem compartilhar

recursos em tempos de estresse, como a seca, aumentando suas chances de

sobrevivência coletivamente.
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Ao longo deste capítulo, Sheldrake destaca não apenas a importância dos

fungos, mas também o quanto eles são frequentemente subestimados em sua

influência nos ecossistemas. A maneira como os fungos interagem com o

meio ambiente e outras formas de vida é um testemunho da complexidade da

vida na Terra, mostrando que o que muitas vezes parece ser uma rede de

interações simples, na verdade, é uma tapeçaria rica e diversificada que

sustenta a vida em todas as suas formas. Essa compreensão sobre as relações

entre fungos, plantas e animais é crucial para a conservação e o manejo dos

ecossistemas, que são cada vez mais ameaçados pela atividade humana e

pelas mudanças climáticas.
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3. Capítulo 3: A Conexão Entre Fungos e a Vida
Humana ao Longo da História

A inter-relação entre fungos e seres humanos remonta a milênios, sendo um

dos exemplos mais intrigantes da complexa tapeçaria da vida na Terra.

Desde o Alvorecer das civilizações, os fungos desempenharam um papel

multifacetado nas práticas humanas, seja como alimento, remédios, ou até

mesmo em rituais culturais.

Na antiguidade, as civilizações mesopotâmicas e egípcias já reconheciam os

fungos como uma importante fonte de alimento. Os antigos egípcios

cultivavam fungos, especialmente variedades de cogumelos como o

champignon, que eram considerados iguarias. Além disso, a fermentação,

um processo natural mediado por fungos, possibilitou a produção de pães e

cervejas, essenciais para a dieta e a cultura das sociedades antigas. O

processo de fermentação, que data de cerca de 7.000 a.C., deve muito aos

fungos, em particular às leveduras, e acabou se tornando uma base

fundamental para a culinária, a conservação de alimentos e a produção de

bebidas alcoólicas em várias culturas ao redor do mundo.

Com o passar do tempo, a utilização de fungos foi além da alimentação,

entrando na medicina tradicional. Os antigos gregos e romanos utilizavam

fungos para tratar uma variedade de doenças. Referências a cogumelos e

suas propriedades terapêuticas podem ser encontradas em textos da medicina
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hippocrática e na obra de Galeno, que documentou o uso de vários remédios

naturais. No entanto, foi apenas no século XX, com a descoberta da

penicilina por Alexander Fleming, que a importância dos fungos na

medicina moderna se tornaria verdadeiramente evidente. A penicilina,

produzida por um tipo de bolor chamado Penicillium, revolucionou o

tratamento de infecções bacterianas, salvando milhões de vidas e

inaugurando a era dos antibióticos.

A conexão entre fungos e humanos também se estende às interações sociais

e espirituais. Em várias culturas indígenas, certos fungos psicoativos são

usados em rituais para induzir estados de consciência alterados e facilitar a

comunicação com o sagrado. Os povos maias, por exemplo, veneravam o

cogumelo psilocibina, acreditando que ele oferecia insights transcendentais e

visões espirituais. Esta relação mostra como os seres humanos têm

explorado a conexão entre o mundo natural e o espiritual através dos fungos.

Além disso, a pesquisa moderna sobre fungos destaca o potencial dos

microrganismos como fonte de novas terapias e inovações na biotecnologia.

Fungos como o *Ganoderma lucidum* (conhecido como "Lingzhi") são

estudados por suas propriedades imunoestimulantes e anticancerígenas,

enquanto outros, como os do gênero *Aspergillus*, são utilizados para

produzir enzimas industriais e biocombustíveis.  
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Hoje, enquanto enfrentamos desafios como a resistência a antibióticos e as

mudanças climáticas, os fungos apresentam soluções inovadoras que podem

nos ajudar a navegar no futuro. Sua capacidade de decomposição, suas

interações simbióticas com plantas, e seu uso em processos de

bioremediação para limpar ambientes poluídos são apenas algumas das

incríveis contribuições potenciais que podem ser fundamentadas em práticas

do passado, adaptadas para as necessidades contemporâneas.

Portanto, a relação entre fungos e a vida humana é profunda e multifacetada.

Desde suas raízes na alimentação e na medicina até seus impactos nas

crenças culturais e na tecnologia, os fungos são, sem dúvida, uma parte

essencial de nossa história e continuarão a ser cruciais na formação de nosso

futuro.
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4. Capítulo 4: O Papel dos Fungos na Saúde do
Solo e das Plantas

No Capítulo 4 de "A Trama da Vida", Merlin Sheldrake explora em

profundidade a função vital que os fungos desempenham na saúde do solo e

das plantas. Os fungos são essenciais para a formação de um solo saudável,

agindo como mediadores entre a matéria orgânica em decomposição e as

plantas que dela dependem. Sheldrake enfatiza que, sem os fungos, os

nutrientes essenciais, como nitrogênio e fósforo, não estariam disponíveis

para as plantas. Os microrganismos do solo, especialmente os fungos,

decompõem a matéria orgânica, transformando-a em formas que podem ser

facilmente absorvidas pelas raízes das plantas.

Um dos papéis mais fascinantes dos fungos na saúde das plantas é através

das associações micorrízicas. Essas interações simbióticas entre fungos e

plantas são fundamentais para a sobrevivência e o crescimento das

vegetações. Sheldrake detalha como os fungos micorrízicos, ao se conectar

às raízes das plantas, ampliam significativamente a área de absorção. Eles

ajudam a planta a acessar água e nutrientes que de outra forma seriam

inacessíveis, promovendo um crescimento mais robusto e saudável. Em

troca, a planta fornece ao fungo açúcares e outros compostos orgânicos,

criando um ciclo de mutualismo que beneficia ambas as partes.

Além de melhorar a nutrição das plantas, os fungos também desempenham
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um papel crucial na proteção contra patógenos do solo. Sheldrake discute

como certas espécies de fungos podem prevenir doenças, competindo com

organismos prejudiciais por espaço e recursos, além de produzir substâncias

antibióticas. Essa defesa natural permite que as plantas se desenvolvam em

ambientes onde seriam mais vulneráveis a infecções.

Neste capítulo, o autor também aborda a importância dos fungos na estrutura

do solo, ajudando a criar e manter a sua integridade. A rede de micélio dos

fungos atua como um aglutinante, promovendo a formação de agregados de

solo que melhoram a aeração e a retenção de água. Essa estrutura saudável

do solo é vital, especialmente em tempos de mudança climática e degradação

ambiental, onde solos compactados e empobrecidos ameaçam a

produtividade agrícola.

Por fim, Sheldrake reflete sobre as implicações da perda de biodiversidade

fúngica e sua crescente extinção devido a práticas agrícolas intensivas e uso

de produtos químicos. Ele alerta que a degradação da rede de fungos pode

levar a ecossistemas desequilibrados, que, por sua vez, afetam

negativamente a saúde das plantas e a segurança alimentar global. O autor

conclui enfatizando a necessidade de reconhecimento e preservação dos

fungos como um componente fundamental do ecossistema terrestre,

sugerindo que a saúde do solo e das plantas está intrinsecamente ligada ao

bem-estar dos fungos.
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5. Capítulo 5: Explorando o Mundo dos Fungos:
Experiências e Descobertas Científicas

No capítulo 5 de "A Trama da Vida", Merlin Sheldrake nos leva a uma

fascinante jornada pelo mundo das experiências e descobertas científicas

relacionadas aos fungos. Desde os tempos antigos, esses organismos

intrigantes têm despertado a curiosidade de cientistas e naturalistas, e a

pesquisa moderna tem revelado uma complexidade e riqueza de interações

que desafiam as noções tradicionais da biologia.

Sheldrake inicia o capítulo com uma narrativa envolvente sobre a história

das ciências fúngicas, destacando figuras notáveis que contribuíram para o

entendimento dos fungos ao longo dos séculos. Ele menciona cientistas

como Anton de Bary, que no final do século XIX estabeleceu a base da

patologia de plantas, identificando fungos como agentes causadores de

doenças. Essa descoberta não apenas alterou a agricultura, mas também

abriu caminho para o estudo das relações simbióticas entre fungos e plantas.

O autor explora a pesquisa contemporânea que revela a interconexão dos

fungos com todos os aspectos da vida. Através de experiências práticas,

cientistas têm demonstrado como os fungos formam vastos sistemas de rede

subterrânea que conectam plantas de diferentes espécies, permitindo a troca

de nutrientes e informações. Esses sistemas, conhecidos como micorrizas,

ilustram a complexidade das relações ecológicas, e Sheldrake compartilha
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anedotas de suas próprias investigações nesse campo.

Em uma parte particularmente intrigante do capítulo, ele descreve seus

experimentos no campo da biotecnologia, onde fungos são utilizados para

descompor poluentes e resíduos. O uso de fungos para bioremediação

representa uma esperança significativa na luta contra a poluição, uma vez

que muitos fungos têm a capacidade de degradar substâncias tóxicas e

transformar resíduos em compostos menos prejudiciais.

O autor também discute as experiências com fungos em ambientes urbanos,

onde tendências emergentes estão levando ao cultivo de cogumelos em

locais não convencionais, como prédios abandonados e telhados. Esses

projetos não apenas promovem a sustentabilidade, mas também revelam a

capacidade dos fungos de se adaptarem e prosperarem em condições

inesperadas. Sheldrake se baseia em exemplos de iniciativas comunitárias

que utilizam fungos para promover a biodiversidade e a educação ambiental.

Por fim, o capítulo conclui com uma reflexão sobre as implicações das

descobertas científicas sobre fungos para nossa compreensão da vida na

Terra. A conectividade e a colaboração reveladas pela pesquisa não apenas

iluminam o papel dos fungos dentro dos ecossistemas, mas também

questionam nossas concepções sobre individualidade dentro da biologia. Ao

explorar o mundo dos fungos, Sheldrake nos convida a repensar as fronteiras
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entre os seres vivos e a considerar a vida como uma trama interconectada

onde cada organismo, por menor que seja, desempenha um papel crucial.

Assim, o capítulo 5 não apenas documenta as experiências e descobertas

científicas no campo dos fungos, mas também instiga os leitores a

reconhecer a importância dessas criaturas frequentemente negligenciadas,

abrindo um espaço para novas perguntas e uma maior apreciação pelo

intrincado projeto da vida.
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6. Capítulo 6: Reflexões Finais sobre a Trama
da Vida e a Interconexão de Todos os Seres

No fechamento de "A Trama da Vida", Merlin Sheldrake nos convida a

refletir sobre as profundas interconexões que sustentam a vida através da

existência dos fungos, revelando como esses organismos, muitas vezes

invisíveis, desempenham um papel crucial em um intricado sistema de

relações. Ao longo dos capítulos, foi evidente que os fungos não são apenas

participantes isolados de um ecossistema, mas sim uma rede complexa de

comunicação e coabitação que demonstra a interdependência de todas as

formas de vida.

Os fungos, com sua capacidade de decomposição, nutrem o solo e permitem

que novas plantas cresçam, o que, por sua vez, sustenta toda uma

diversidade de fauna. Esta relação de mutualismo destaca um aspecto

fundamental da vida: nada existe verdadeiramente em um vácuo. Em vez

disso, a vida se desenrola em um delicado equilíbrio, onde cada organismo

influencia o outro, para o bem ou para o mal. Assim, os fungos servem como

um elo vital, conectando não apenas as plantas e os animais, mas também

influenciando o clima, a qualidade do solo, e até mesmo a própria saúde

humana.  

Além das suas funções ecológicas, os fungos trazem à tona a reflexão sobre

a perspectiva holística necessária para entendermos nossa própria existência.
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Em um mundo cada vez mais fragmentado, as pesquisas de Sheldrake

sugerem que talvez devêssemos nos inspirar nos fungos e considerar como

nossas ações e modos de vida afetamos os outros. A interconexão que vemos

nos sistemas naturais oferece lições valiosas sobre comunidade, simbiose e

coabitação. Ao entendermos que somos parte de uma teia maior, temos a

oportunidade de moldar relacionamentos mais respeitosos e sustentáveis

entre nós e o ambiente.

A mensagem final do autor é clara: a trama da vida é intricada e bela,

entrelaçada por organismos que não apenas coexistem, mas que também

dependem uns dos outros de maneiras que muitas vezes não percebemos. À

medida que nos deparamos com desafios globais, como a mudança climática

e a perda de biodiversidade, é imperativo reconsiderar nossa posição na rede

da vida. Nos dias de hoje, ouvir a voz dos fungos e das outras criaturas é

mais crucial do que nunca, pois nos ensina a importância de se reconectar

com a natureza, reforçando que o cuidado com o nosso planeta é, na

verdade, uma prática de cuidado mútuo.

Assim, refletir sobre a trama da vida nos leva a uma nova compreensão do

nosso papel no mundo. Se formos capazes de abraçar a interconexão de

todos os seres, não apenas como uma curiosidade científica, mas como um

princípio que deve guiar nossas ações, podemos começar a andar em uma

direção mais harmoniosa, onde a biodiversidade é respeitada e cada ser vivo
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é valorizado. É através dessa rede de interdependência que encontramos o

verdadeiro significado da vida e da nossa existência dentro dela.
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5 citações chave de A Trama Da Vida

1. A vida é uma rede complexa de interações onde cada organismo

desempenha um papel vital. 

2. Fungos são verdadeiros arquitetos do ecossistema, sustentando e nutrindo

outras formas de vida. 

3. A comunicação nas redes fúngicas revela uma inteligência interconectada

que desafia as nossas percepções tradicionais de consciência. 

4. O estudo dos fungos nos ensina que a cooperação é tão vital quanto a

competição na luta pela sobrevivência. 

5. Explorar o mundo dos fungos é mergulhar em um universo onde a vida e

a morte se entrelaçam continuamente. 
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