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Sobreolivro

Lancamento de Livro Impactante sobre a Tragédia de Brumadinho

A autora aclamada do best-seller * Holocausto Brasileiro*, Daniela Arbex,
traz agora um relato pungente e abrangente sobre aterrivel tragédia que

ocorreu em Brumadinho em 2019.

No dia 25 de janeiro, exatamente as 12h28, a barragem B1, que estava
inativa e pertencente a Mina do Corrego do Feijao damineradora Vale,
rompeu-se. A devastacéo resultante se espalhou por mais de 300
guilémetros, levando com ela torres de transmissao, trens, pontes,
residéncias, florestas e, tragicamente, a vida de 270 pessoas, cifra que sobe

para 272 se incluirmos as duas gestantes entre as vitimas.

Daniela Arbex, umajornalista investigativa de renome, dedicou-se a
entender as consequéncias do colapso nos primeiros 96 horas. Sua pesguisa
inclui entrevistas com sobreviventes, familiares de vitimas, membros das
equipes de resgate e moradores daregido afetada. Elarevisitou aareaem
busca de entender os efeitos das indenizacoes e agdes institucionais previstas

pararestaurar 0os danos materiais causados pelatragédia.

O livro n&o apenas apresenta a habilidade narrativa da autora, que retrata

com sensibilidade e profundidade as historias das vitimas e 0 esforgo dos
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Servicos de emergéncia, mas também é enriquecido com fotografias que
aprofundam a compreensdo da catastrofe. Desta forma, Daniela Arbex ndo
sO documenta uma memoria essencial, como também se esforga para que
essa tragédia ndo seja esquecida em meio ao fluxo despreocupado das

noticias diarias.
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Quem develer estelivro Arrastados

O livro "TARRASTADOS" de Daniela Arbex é recomendado para todos
agueles que buscam uma reflex&o profunda sobre a histéria recente do

Brasil, especialmente no que diz respeito aos impactos da ditadura militar e
suas consequéncias nas vidas das pessoas. Estudantes, educadores,
profissionais da @rea de ciéncias sociais e leitores interessados em justica
socia e direitos humanos encontrarao neste livro uma narrativa poderosa que
ilumina as vozes silenciadas e os traumas herdados. Além disso, qual quer
pessoa que desgje entender como a politica pode afetar diretamente avida
dos individuos e como a memaria € essencial para a construcéo de um futuro
mais justo e consciente deve se debrucar sobre as paginas desta obra. E,
portanto, uma leituraindispensavel para quem se preocupa com ahistériae o

presente do Brasil.
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Principaisinsights de Arrastados em formato de

tabela

Titulo
Autor
Tema
Género
Publico-alvo

Principais
personagens

Estrutura

Mensagens
principais

Conflitos
abordados

Impacto
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ARRASTADOS

DANIELA ARBEX

A vida e desafios enfrentados por pessoas em situacéo de rua.

Nao-ficcéo

Leitores interessados em questdes sociais e direitos humanos.

Pessoas em situacao de rua, ativistas, assistentes sociais.

Relatos e histérias reais de vida, intercalados com reflexdes da
autora.

A importancia da empatia e do olhar humano; a critica as politicas
publicas ineficazes em relacédo a populacao de rua.

Preconceito, exclusédo social, e a luta pela dignidade.

Conscientizacao sobre a realidade das pessoas em situacéo de
rua e chamada a acao para a sociedade.
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Arrastados Lista de capitulos resumidos
1. Fugada Realidade: A Vidados Arrastados

2. Retratos de Solidao: Historias Que Marcam

3. Desvendando o ABANDONO: Causas e Consequéncias

4. Ressignificando a Dor: O Caminho da Esperanca

5. Vidas em Movimento: Superacoes e Desafios

6. Reflexdes Finais: LicOes Aprendidas e Futuro
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1. Fuga da Realidade: A Vida dos Arrastados

Em "Arrastados’, Daniela Arbex oferece um olhar profundo e sensivel sobre
avida dagueles que se tornaram parte do invisivel tecido social, que costuma
ser ignorado pela sociedade contemporanea. A Fuga da Realidade retrata a
vida dos arrastados, individuos que, por conta de circunstancias adversas, se
afastam dos padrdes estabel ecidos, buscando formas alternativas de

existéncia.

Esses personagens, meros espectros das sombras que nos cercam, vivem em
uma constante batal ha interna e externa. Por meio das palavras de Arbex,
compreendemos que a vida dos arrastados € marcada por um ciclo de
experiéncias dolorosas gque se perpetuam, gerando um estado de alienagao e
solid@o. A autora descreve com delicadeza e firmeza as nuances dessa dor,
revelando que para muitos, a rua se torna uma espécie de abrigo, um lugar de
reflgio que, paradoxal mente, também é um espaco de vulnerabilidade e

risco.

Arbex nos conta sobre a luta diaria desses individuos para se manterem
Vivos em um mundo gue muitas vezes opta por olhar para o outro lado. Seus
relatos sdo repletos de histérias que falam da desilusio, do abandono
familiar, e daincapacidade de se conectar com os sonhos e aspiracoes que
um diativeram. Cada testemunho traz atona a dor da exclusdo social e as

consequéncias psi col dgicas profundas desse processo de marginalizagéo.
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A vida para os arrastados muitas vezes se traduz em um desfile de luta pela
sobrevivéncia - na busca por um alimento, por um abrigo, ou até mesmo por
um sorriso. Arbex retrata cenas comoventes que mostram que, apesar de
estarem rodeados pela solidao, esses individuos carregam em st umarica
tapecaria de historias, de memoria e de experiéncias que merecem ser

ouvidas e respeitadas.

E nesse espaco de vida & margem que as realidades se esfacelam, e afuga da
realidade torna-se n&o apenas uma opcao, mas uma resposta ao desespero. O
uso de substancias, por exemplo, € um dos mecaniSmos que muitos
arrastados escolhem para escapar da crueza da vida nas calcadas. Arbex n&o
se furtaamostrar as consequéncias disso; ela mergulha na complexidade das
razbes que levam as pessoas a buscar esse tipo de alivio e como isso, por sua

vez, perpetua o ciclo de solidao e exclusio.

Através de uma narrativa rica em detalhes e empatia, Arbex traz aluz a
verdade crua e, muitas vezes, esquecida, dos arrastados. Ela nos provoca a
refletir sobre o que significa ser parte da sociedade e como podemos agir
como agentes de mudanca. A Fuga da Realidade ndo é apenas uma descricéo
davida dos arrastados; € um convite a enxerga-los como o que realmente
s80: seres humanos em busca de dignidade, que desafiam o olhar indiferente

do mundo ao seu redor.
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2. Retratos de Solidao: Historias Que M ar cam

No contexto do livro “ARRASTADOS’ de Daniela Arbex, os Retratos de
Solid&ao sdo um convite profundo a reflex&o sobre a vida de muitos
individuos que, por diferentes razdes, se encontram a margem da sociedade.
Essas historias, embora distintas em suas particularidades, compartilham um
fioinvisivel que asliga: a solidéo, um sentimento t&o comum e, a0 mesmo

tempo, tao devastador.

Arbex narra com sensibilidade a trajetoria de agueles que, por diferentes
caminhos, se viram impossi bilitados de encontrar um espaco de pertenca e
acolhimento no mundo. Cada personagem apresentado € uma representacao
vivado que significa viver isolado e abandonado, seja por perdas,
discriminacéo, ou pelainvisibilidade causada pelo sistema em que vivem. A
autora davoz a essas almas, permitindo que revelem suas lutas, seus medos

e, acima de tudo, suas esperancgas.

Entre os retratos, encontramos histérias de pessoas gue enfrentam a solidao
em suas mais variadas formas. Ha o relato de um exusuario de drogas, que,
apo6s anos se perdendo em vicios, busca recuperar sua vida, navegando pelas
lembrancas de um passado brilhante, mas marcado por tragédias pessoais. A
solid@o nesse caso € um eco de escolhas mal feitas, um grito por
reconhecimento que a medida que o tempo passa, se torna cadavez mais

angustiante.
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Outro retrato impactante é o de uma mulher idosa que vive sozinha em um
pequeno apartamento. Seus dias sdo preenchidos por lembrancas de um
tempo em que a vida parecia vibrante e cheia de possibilidades. Agora, as
paredes que um dia testemunharam risadas e conversas se tornaram
testemunhas silenciosas de uma existéncia marcada pela soliddo. Arbex
destaca como a luta contra o abandono se torna n&o apenas um desafio

fisico, mas uma batalha emocional que consome cadafibra do ser.

Além disso, os relatos de pessoas enfrentando marginalizacéo social, por
conta de sua etnia, orientacdo sexual, ou Situacéo econdmica, transpassam a
narrativa da autora, revelando uma realidade angustiante. Ela expe como
essas experiéncias de vida revelam o impacto do preconceito e da exclusao,
transformando cada ser humano em uma estatistica de solidao e desespero. A
dor coletiva e palpavel, e o leitor é convidado a sentir o peso daindiferenca

gue permeia a sociedade.

Arbex, com seu talento narrativo, ndo se contenta em apresentar apenas o
fatidico; elatambém busca humanizar cada historia. Atraveés de suas
palavras, o leitor pode vislumbrar flashes de esperanca e resisténcia que
nascem mesmo nas Situagdes mais adversas. Mesmo em meio ador, aindaha
resiliéncia, e isso proporciona um fio de esperanca para aqueles que, como

0S personagens, se encontram conectados pel o sentimento de abandono.
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Dessa forma, os Retratos de Soliddo ndo apenas contam histérias de vidas
marcadas por traumas e exclusao, mas também atuam como um reflexo da
necessi dade humana de se conectar, de ser visto e ouvido. Este segmento do
livro é, portanto, uma poderosa evocacao de que, apesar da solidao, sempre
existe um espago para a empatia e a compreensao, pois cada um de nos

carrega uma histéria que merece ser contada.
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3. Desvendando o ABANDONO: Causase
Consequéncias

No coracéo daobra"ARRASTADOS" de Daniela Arbex, o abandono
emerge como uma temética central, promovendo uma reflexao profunda
sobre as suas multiplas facetas. O abandono, em suas diversas
manifestacOes, possui causas complexas e consequéncias devastadoras que

se entrelacam natragjetoria dos individuos que sao afetados por ele.

As causas do abandono séo frequentemente enraizadas em contextos
familiares e sociais desestruturados. Fatores como avioléncia doméstica, a
negligéncia emocional, a auséncia de suporte parental e a desintegracao
familiar contribuem significativamente para gue muitos se sintam
desamparados e solitérios. A sociedade, com suas expectativas e normas,
também desempenha um papel crucial; agueles que ndo se encaixam nos
moldes impostos frequentemente vivenciam a sensagao de excluséo, que
pode ser t&o dolorosa quanto argeicao familiar. Além disso, o abandono
pode ser o resultado de crises econdmicas e socials, que levam individuos a
buscar refugio em ambientes onde se sentem ainda mais isolados, como nas

ruas ou em comunidades marginalizadas.

As consequéncias do abandono se manifestam de maneira profunda e muitas
vezes traumatica. Criangas abandonadas, por exemplo, so propensas a

desenvolver sentimentos de inseguranca e baixa autoestima, o que pode
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impactar negativamente suas relacdes interpessoais e sua capacidade de
confiar nos outros. O abandono emocional pode resultar em profundos
traumas, que se traduzem em problemas de salide mental na vida adulta,

como depressao, ansiedade e disturbios de personalidade.

Além dos efeitos psicol 6gicos, o abandono também repercute na vida social
e na capacidade de construcédo de vinculos saudaveis. Individuos marcados
pel o abandono frequentemente apresentam dificul dades em estabel ecer
relacionamentos duradouros, uma vez que a memoria do abandono os
assombra e provoca uma resisténcia ao envolvimento afetivo. A solidéo
torna-se uma constante, perpetuando um ciclo vicioso em que a busca por
aceitacdo é frequentemente frustrada pela incapacidade de se abrir para os

outros.

A obra de Arbex é um chamado para a conscientizacao sobre a gravidade do
abandono. Ela ndo apenas expde os dados frios e as realidades duras, mas
também apresenta rostos e histérias que humanizam atematica. Cada retrato
€ umallicéo sobre resiliéncia e o impacto duradouro que o abandono pode ter
na vida de um ser humano. Portanto, entender as causas e consequéncias do
abandono é um primeiro passo crucia pararessignificar essa dor e trabalhar

em direcdo a uma sociedade mais inclusiva e empética.
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4. Ressignificando a Dor: O Caminho da
Esperanca

No contexto do livro "Arrastados' de Daniela Arbex, atemética da dor se
apresenta de forma contundente e multifacetada, revelando-se tanto como
uma experiéncia dolorosa quanto como um poderoso catalisador de
transformacdo. E através do testemunho das pessoas que viveram arealidade
dos arrastados que somos convidados a olhar n&o apenas paraador em s,
mas para o que ela pode nos ensinar e como pode nos inspirar a buscar um

caminho de esperanca e resiliéncia

A dor, gue em muitos casos € acompanhada de soliddo e desespero, se
transforma quando os individuos comegam a encontrar formas de dar sentido
ao que viveram. Arbex nos mostra que, ao ressignificar a dor, € possivel
descobrir novas possibilidades de vida. Em meio atrajetorias marcadas por
traumas e desafios, surgem historias de superacao que nos fazem refletir
sobre a forga humana e a capacidade de transformar sofrimentos em
sabedoria

Um aspecto fundamental dessa ressignificacéo é a compreensdo de que a dor
n&o define a identidade de uma pessoa. Muitos protagonistas do livro
desvelam como, apds experiéncias de grande sofrimento, se sentiram
motivados a gjudar outras pessoas, criando redes de apoio e promovendo

ac0es socials que buscam mitigar o sofrimento alheio. Essa transformacéao
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ocorre guando se consegue ver a dor ndo apenas como uma responsabilidade
pessoal, mas como parte de um fendmeno coletivo que interliga vidas. Essa
tomada de consciéncia abre caminhos para a empatia e para uma existéncia

mai s altruista.

Arbex destaca também aimportancia da arte e da expressdo emociona como
ferramentas essenciais nesse processo de ressignificacéo. A escrita, o teatro,
amusica e outras formas de criacdo permitem que os arrastados
externalizem suas vivéncias, promovendo uma catarse que é muitas vezes
necessaria paraa cura. Tais expressdes s80 Vvistas ndo como meras distracoes,
mas como formas legitimas de rememorar e, a0 mesmo tempo, de olhar para

o futuro com uma nova perspectiva.

Outro elemento crucia naressignificacdo da dor é a construcéo de um novo
olhar sobre a vida e sobre s mesmo. Muitos dos relatos trazidos por Arbex
mostram que, ao olharem para suas experiéncias com compaiXxao e aceitagao,
0S protagonistas conseguiram modificar ndo so aforma como se
enxergavam, mas também como se relacionavam com o mundo ao seu redor.
O perdao, tanto a S mesmos quanto aos outros, emerge como um tema
recorrente que facilita essa transformagao interior, permitindo que antigos
fardos sgfam deixados paratras e que novas esperancas possam ser

abragadas com coragem.
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O caminho da esperanca, portanto, ndo € uma linha reta, mas um percurso
repleto de contornos e reviravoltas. As historias de vida presentes em
"Arrastados’ revelam que a esperanca nao € um estado de espirito passivo,
mas uma escolha ativa. E um processo que exige tempo, paciéncia e, muitas
vezes, 0 apoio de outras pessoas. Ao escolher a esperanca, os individuos
encontram uma nova forma de existir, um motivo para seguir em frentee a
forca paralutar ndo apenas por si, mas também por aquel es que ainda estéo

mergulhados em dor e solidao.

Em resumo, "Ressignificando a Dor: O Caminho da Esperanca" nos ensina
gue, mesmo nas situacdes mais desesperadoras, € possivel encontrar
caminhos gque levam aluz. Ao nos permitir sentir e dar sentido a dor, somos
capazes de transforma-la em uma fonte de forga e esperanca, inaugurando

assim um novo capitulo em nossas historias de vida
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5. Vidas em Movimento: Superacoes e Desafios

Na secdo intitulada "Vidas em Movimento: Superacoes e Desafios’, Daniela
Arbex traz atona as historias inspiradoras de individuos que, mesmo diante
de adversidades extremas, encontraram maneiras de se reerguer e redefinir
seus destinos. Em um mundo que muitas vezes se V& imerso natristezae na
solidéo, as narrativas apresentadas pela autora funcionam como farois de
esperanca, demonstrando que aresiliéncia humana pode operar mudancas

significativas.

Ao longo dos capitul os, encontramos relatos de pessoas que, apds haver
passado por experiéncias traumaticas — como o abandono familiar, a
exclusdo social ou aluta contra vicios — conseguem superar os obstacul os
gue se apresentam em suas vidas. Arbex destaca como algumas dessas
historias sdo moldadas por decisdes conscientes, enquanto outras sao
impulsionadas por fatores externos e momentos de epifania, que alteram a

trajetoria dessas vidas.

Um dos personagens centrais € um jovem gue cresceu em um ambiente
violento e instavel. Sua jornada € um testemunho daimportancia de figuras
de apoio, como professores e assistentes socials, que acreditaram em seu
potencial e o gjudaram a encontrar suas habilidades artisticas. Por meio da
arte, ele ndo apenas expressa suas dores, mas também constréi uma nova

identidade, transformando suas experiéncias traumaticas em obras que
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ressoam com outras pessoas que passaram por dificuldades semel hantes.
Essa capacidade de reinventar-se € um tema recorrente na obra, mostrando
como a criatividade pode ser um poderoso caminho paraacura e a expressao

pessoal.

Outra histéria impactante € a de uma mulher que sobreviveu aum
relacionamento abusivo. Apos anos de sofrimento, elaresolveu dar o
primeiro passo em direcéo a sua liberdade e enfrentou uma série de desafios,
desde o0 medo de recomecar ate a busca por apoio emocional e psicologico.
A narrativa de sua recuperacao € rica em detalhes que mostram suas lutas
diérias, como a busca por um novo emprego e a construcéo de
relacionamentos saudavels. Arbex esplora aideia de que as dificuldades
muitas vezes se tornam um terreno fértil para o florescimento daforca

interior e da autoconfianca.

Nesta parte do livro, fica evidente que o tema da superacdo esta
intrinsecamente ligado ao apoio comunitario e aimportancia de se ter uma
rede de suporte. Arbex ilustra como agoes coletivas, como grupos de apoio e
projetos sociais, fazem a diferenca na vida dagquel es que, por muito tempo,
foram considerados "arrastados” pela sociedade. As historias de superacéo
tornam-se um simbolo de esperanga nao apenas para 0s protagonistas, mas

também para todos que se identificam com suas experiéncias.
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A autora ndo apenas apresenta historias, mas também reflete sobre o que
essas vivéncias podem ensinar a sociedade como um todo. Ela convida o
leitor a olhar além do estigma do "fracasso" associado aos que enfrentam
dificuldades dificels, sugerindo que o verdadeiro fracasso reside nafalta de

empatia e solidariedade.

Assim, "Vidas em Movimento: Superacdes e Desafios' ndo € apenas um
capitulo dedicado atriunfos individuais, mas uma convocacao a acdo para
criar um ambiente onde todos possam encontrar caminhos para suas proprias
superacOes. Ao final, Arbex instila em seusleitores a crenca de que,
independentemente da intensidade da dor ou da profundidade da soliddo, ha
sempre um caminho para aluz — um futuro em movimento, pulsante e

chelo de possibilidades.
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6. Reflexdes Finais: Licoes Aprendidas e Futuro

Ao final daleiturade"Arrastados’, de Daniela Arbex, ficaclaro que aobra é
mais do que uma coletanea de historias sobre abandono e solid&o; € um
convite areflexdo sobre a condicdo humana em suas diversas facetas. As
licOes aprendidas sdo profundas e podem ser resumidas em algumas

vertentes essenciais que tocam tanto o aspecto social quanto o individual.

Uma das principais licoes do livro é aimportancia da empatia. As narrativas
apresentadas nos revelam gue cada pessoa € portadora de uma historia,
marcada por circunstancias muitas vezes fora de seu controle. Ao olharmos
para os "arrastados’, somos chamados a sair de nossa bolha e entender as
realidades que nos cercam. A empatia e fundamental ndo apenas para
acolher os que sofrem, mas para nos tornarmos agentes de mudanca em
nossa sociedade. Cada pequeno gesto de compreensao pode ser um passo

importante na construcéo de um ambiente mais solidéario.

Outralicéo crucia diz respeito aresiliéncia. As historias de superacéo
mostram que, embora o abandono e a dor possam ser avassal adores, existe
um caminho para a esperanca. As personagens de Arbex nos ensinam que €
possivel reescrevermos nossas narrativas, buscando apoio e encontrando
dentro de nés aforca necessaria para superar adversidades. Essa
ressignificacéo da dor nos forca a olhar para os desafios de forma proativa,

transformando o sofrimento em aprendizado e crescimento pessoal.
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A obratambém nos alerta sobre as consequéncias sociais do abandono. Ela
provoca uma reflex&o urgente sobre como a sociedade pode e deve se
empenhar para evitar que pessoas se tornem "arrastadas’. A responsabilidade
€ coletiva, envolvendo ndo so afamilia e amigos, mas a comunidade e 0
Estado. Investir em politicas publicas que of erecam suporte emocional e
psicol 6gico, assim como acesso a oportunidades de trabal ho e educacéo, é

fundamental parareverter esse quadro doloroso.

Por fim, ao olharmos para o futuro, o livro nos sugere que é possivel um
mundo mais inclusivo e acolhedor. A mudanca comega com cada um de nos.
A0 nos tornarmos mais conscientes das necessidades do outro e ao criarmos
redes de apoio, podemos contribuir para a construgéo de uma sociedade que
n&o apenas reconhece, mas também valoriza cada individuo,

independentemente de suas circunstancias.

Portanto, as reflexdes finais de "Arrastados’ nosinstigam aagir. A histéria
pode ser dolorosa, mas ndo € imutavel. O futuro pode se mostrar mais
promissor se decidirmos, juntos, fazer a diferenca na vida dos "arrastados’ e
de todos aqueles que, de alguma forma, se sentem abandonados. A
capacidade de amar, de cuidar e de se importar € o que realmente podera
transformar a soliddo em comunidade, a dor em esperanca e o abandono em

acolhimento.
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5 citacOes chave de Arrastados

1. A realidade é um espelho que reflete nossas escolhas e o peso das

consequéncias que delas advém.

2. Em tempos de crise, a solidariedade € a Unica saida que nos resta para

avancar na construcao de um futuro melhor.

3. A luta pela verdade é continua, e cada pagina escrita representa uma

peguena vitoria contra aignorancia.

4. O passado n&o deve ser esquecido, pois carrega licoes que moldam o

presente e o futuro.

5. A esperanca é a chama que nunca deve se apagar, mesmo nos momentos

mai s sombrios da nossa histoéria.
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