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Sobre o livro

Explorando seu Mapa Astral para uma Vida Saudável  

Este guia abrangente é projetado para lhe mostrar como seu mapa astral pode

ser uma ferramenta valiosa na busca por uma vida mais equilibrada e

saudável. Através dele, você poderá identificar seus pontos fracos e entender

melhor como diferentes elementos, como signos astrológicos, cromoterapia,

fitoterapia e práticas alimentares, interagem entre si. Prepare-se para

descobrir conexões inesperadas que podem transformar sua abordagem ao

bem-estar!
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Quem deve ler este livro Astrologia E Saude

O livro "Astrologia e Saúde" de Sheila Geddes é recomendado para todos

que buscam uma compreensão mais profunda da interconexão entre os astros

e o bem-estar físico e emocional. Tanto praticantes de astrologia que

desejam ampliar seus conhecimentos sobre a influência planetária na saúde,

quanto profissionais de saúde interessados em uma abordagem holística que

inclua aspectos astrológicos em seu trabalho, encontrarão valor nas

abordagens e insights oferecidos na obra. Além disso, leigos que têm

curiosidade sobre como a astrologia pode impactar a saúde pessoal e coletiva

também se beneficiarão das reflexões e explicações presentes no livro.
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Principais insights de Astrologia E Saude em
formato de tabela

Capítulo Tema Resumo

1
Introdução à
Astrologia e
Saúde

Apresenta a relação entre a astrologia e a saúde,
explicando como os planetas influenciam o
bem-estar físico e emocional.

2 Os Signos e o
Corpo

Descreve a correspondência entre os signos
astrológicos e as partes do corpo, detalhando
áreas de vulnerabilidade.

3
Os Planetas e
suas
Influências

Analisa como cada planeta afeta a saúde, com
foco em suas características e associações
astrológicas.

4 Trânsitos e
Saúde

Explora a influência dos trânsitos planetários nos
ciclos de saúde e doença.

5 O Mapa Natal
e a Saúde

Explica como interpretar o mapa natal para
identificar predisposições a condições de saúde.

6 Prevenção e
Tratamentos

Sugere métodos de prevenção e tratamentos
baseados nas energias astrológicas.

7
Astrologia e
Terapias
Holísticas

Apresenta a integração da astrologia com
terapias holísticas e métodos alternativos de
cura.

8 Casos Práticos
Fornece exemplos de como a astrologia tem sido
utilizada para entender e tratar questões de
saúde.
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Capítulo Tema Resumo

9 Considerações
Finais

Reitera a importância da astrologia na saúde e
propõe uma visão terapêutica integral.
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1. A Conexão Entre Astrologia e Saúde: Uma
Introdução

A relação entre astrologia e saúde tem sido um tema de discussão entre

praticantes do bem-estar e estudiosos da astrologia por séculos. A noção de

que os movimentos celestiais e as posições dos planetas podem influenciar

as condições de saúde e o estado emocional dos indivíduos não é nova; ela

se remonta a tradições antigas que viam o cosmos como uma rede

interconectada onde cada elemento tem um papel significativo na nossa

experiência de vida.

Nesta introdução, vamos explorar como os signos do zodíaco e os planetas

podem não apenas refletir tendências e comportamentos, mas também ter

implicações diretas sobre como nos sentimos física e emocionalmente. Cada

signo é associado a características específicas e áreas do corpo,

estabelecendo um paralelo que pode ajudar na compreensão das

predisposições de saúde individuais. Por exemplo, sabe-se que Áries está

ligado à cabeça, enquanto Touro está relacionado ao pescoço e às cordas

vocais; essas correlações podem ser usadas para guiar as pessoas a se

tornarem mais conscientes de sua saúde e necessidades de autocuidado.

Além disso, os planetas, com suas diferentes influências, desempenham um

papel crucial na configuração dos estados físicos e mentais. Marte pode

energizar, mas também pode trazer impulsividade, o que pode ter efeitos
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tanto positivos quanto negativos sobre a saúde. Da mesma forma, a natureza

emocional da Lua e a rigidez de Saturno também nos oferecem pistas

valiosas sobre como nossos sentimentos e estados de ânimo podem impactar

nosso bem-estar geral.

As fases da Lua, por exemplo, têm sido associadas a ciclos de energia no

corpo humano, influenciando desde o sono até a nutrição e o humor. Muitas

tradições de autocuidado incorporam estas fases em suas práticas, reforçando

a ideia de que a harmonia com os ciclos naturais pode levar a uma vida mais

equilibrada e saudável.

Por fim, a astrologia não deve ser vista como uma ferramenta isolada, mas

como uma parte de uma abordagem holística para a saúde e o bem-estar. Ao

integrar a sabedoria astrológica em nossas práticas de autocuidado e

prevenção, podemos cultivar uma maior autoconsciência e um melhor

entendimento de nossas necessidades individuais, permitindo que façamos

escolhas mais informadas sobre nossa saúde.

Em suma, esta introdução apresenta a fascinante interseção entre astrologia e

saúde, abrindo portas para um entendimento mais profundo de como forças

externas podem moldar nossa vida interna. Na sequência, exploraremos os

signos do zodíaco e suas influências específicas sobre a saúde, bem como a

contribuição dos planetas e das fases lunares, proporcionando uma visão
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abrangente de como a astrologia pode ser uma aliada valiosa em nossa

jornada de autocuidado.
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2. Os Signos do Zodíaco e Seus Efeitos sobre a
Saúde

Os signos do zodíaco não apenas moldam a personalidade e comportamento

das pessoas, mas também têm influências significativas sobre a saúde física

e mental de cada um. Neste contexto, uma compreensão profunda de como

cada signo pode afetar bem-estar e vulnerabilidades pode oferecer insights

valiosos para o autocuidado.

Áries, regido por Marte, está associado a uma energia intensa e

determinação. No entanto, aqueles sob este signo podem sofrer de problemas

relacionados à cabeça, como dores de cabeça e enxaquecas, além de

disfunções no sistema cardiovascular por se fazerem impulsivos e tomarem

riscos excessivos com a saúde.

Touro, regido por Vênus, é fortemente ligado ao pescoço, garganta e sistema

reprodutivo. Os taurinos tendem a ter uma resistência ótima, mas podem

enfrentar problemas como tensões musculares ou dificuldades emocionais

que se manifestam fisicamente, especialmente em exames de saúde secretos

relacionados a estresse e alimentação.

Gêmeos, governados por Mercúrio, são conhecidos por sua natureza dual e

intelecto acelerado. Apesar da vivacidade mental, podem sofrer de distúrbios

respiratórios e ansiedade, dada a sua tendência a se preocupar e se distrair
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com múltiplas tarefas, resultando em fadiga mental e física.

Câncer, regido pela Lua, emociona e nutre a saúde emocional que está

fortemente atrelada à saúde física. Eles são sensíveis e propensos a

problemas digestivos, dado que tendem a internalizar emoções, levando a

situações de estresse que afetam o estômago e a saúde emocional.

Leo, regido pelo Sol, radia intensidade e vigor. Contudo, precisam cuidar do

coração e da coluna vertebral; os leoninos podem ser propensos a problemas

cardíacos e tensões due a sua natureza de liderança, que muitas vezes

envolve estresse elevado.

Virgem, com seu regente Mercúrio, é conhecido por seu foco na saúde e

bem-estar. No entanto, essa preocupação excessiva pode levar a distúrbios

nutricionais e estresse. Os virginianos frequentemente enfrentam problemas

relacionados ao sistema digestivo e, por serem críticos, devem encontrar um

equilíbrio emocional para evitar complicações de saúde.

Libra, também sob a regência de Vênus, busca harmonia e equilíbrio,

refletindo diretamente na saúde renal e na pele. A beleza e o bem-estar são

essenciais para eles, mas a incerteza nas relações pessoais pode gerar idade

não bem-vinda em sua saúde.
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Escorpião, regido por Plutão, tem uma energia intensa que pode criar

problemas associados ao sistema reprodutivo e à saúde emocional. A

natureza intensa e a paixão exagerada podem causar crises de estresse que

afetam sua imunidade e saúde em geral, gerando assim a necessidade de

foco na cura emocional e mental.

Sagitário, sob a influência de Júpiter, é otimista, mas tende a exceder limites,

especialmente com o sistema nervoso e as coxas. Eles são propensos a

acidentes e devem gerenciar melhor os riscos na prática de esportes.

Capricórnio, regido por Saturno, é geralmente resistente, mas pode enfrentar

problemas nos ossos e articulações. A disciplina é essencial em sua vida,

mas a pressão autoimposta pode levar a problemas de saúde mental,

tornando um equilíbrio vital. 

Aquário, sob Urano, possui um espírito inovador, mas a saúde circulatória e

respiratória pode ser afetada. São propensos a estresse devido a seu desejo de

liberdade, criando possíveis complicações se não gerenciarem sua energia de

forma construtiva.

Finalmente, Peixes, regido por Netuno, é sensível e intuitivo, mas pode

enfrentar dificuldades relacionadas ao sistema imunológico e saúde mental.

A vulnerabilidade emocional dos piscianos os torna mais suscetíveis a
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doenças, o que destaca a importância de um autocuidado consciente e

práticas terapêuticas.

Cada signo do zodíaco possui características que se entrelaçam com aspectos

de saúde, e compreender essas relações permite que indivíduos cuidem

melhor de seu bem-estar. Com um olhar atento sobre como os signos podem

impactar nossa saúde, podemos adotar práticas de autocuidado mais

eficazes, promovendo uma vida saudável e funcional.
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3. Os Planetas e Suas Influências no Bem-Estar
Físico e Mental

A astrologia nos ensina que os planetas não são apenas corpos celestes em

órbita, mas também entidades cósmicas que exercem influência sobre nossas

vidas, incluindo nosso bem-estar físico e mental. Cada planeta tem uma

vibração e energia únicas que impactam diferentes aspectos de nossa saúde e

personalidade, ajudando a entender como esses fatores podem se interligar.

Começando pelo Sol, a fonte de vitalidade e energia, sua posição no

nascimento pode indicar a forma como a pessoa lida com a vida e suas

energias vitais. Um Sol bem posicionado pode indicar uma boa disposição,

enquanto um Sol desafiado por aspectos negativos pode revelar uma

tendência a problemas de saúde relacionados ao estresse e à autoimagem.

A Lua, por sua vez, rege nossas emoções e instintos. Ela tem um papel

fundamental na regulação do nosso bem-estar mental e emocional. As fases

da Lua, em particular, podem intensificar os sentimentos, e sua influência

sobre o humor é algo que muitos reconhecem intuitivamente. Uma Lua em

mau aspecto pode, por exemplo, sugerir tendências a mudanças de humor ou

uma sensibilidade maior a estressores ambientais.

Mercúrio, o planeta da comunicação e do intelecto, está centralmente

envolvido na saúde mental. A forma como processamos informações e nos

Digitalizar para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb


comunicamos impacta não apenas nossa capacidade de interagir

socialmente, mas também a forma como lidamos com o estresse mental. Um

Mercúrio desfavorável pode estar relacionado a dificuldades de concentração

e problemas de ansiedade, enquanto uma boa posição pode sugerir uma

cabeça clara e a habilidade de se expressar eficazmente.

Vênus, associada ao amor e à harmonia, também tem seu papel. Ela não

apenas toca nos relacionamentos e na estética, mas também nos fala sobre o

prazer e a alegria de viver. Uma Vênus bem colocada pode facilitar uma boa

saúde emocional e uma atitude positiva em relação à vida, enquanto os

aspectos difíceis podem levar a problemas de autoestima e questões

relacionais que afetam a saúde física, como distúrbios alimentares.

Marte, o planeta da ação e da energia, influencia a força vital e a saúde

física. Ele é relacionado a como expressamos nossa energia e pode indicar

quais tipos de atividades físicas são mais adequadas para cada indivíduo.

Um Marte em posição elevada pode proporcionar um impulso energético e

vitalidade, enquanto um Marte mal aspectado pode apontar para lesões ou

uma propensão ao conflito e à irritação que se manifestam fisicamente.

Júpiter, por sua vez, é o planeta da expansão e da abundância. É

frequentemente associado à saúde e ao otimismo. Ele pode indicar a forma

como abordamos a vida e atraímos experiências positivas ou negativas em
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relação à saúde. Um Júpiter positivo pode sugerir tendências para uma vida

saudáveis e atitudes otimistas, enquanto uma posição desafiadora pode ser

associada a excessos ou a uma falta de cuidado próprio.

Por último, mas não menos importante, Saturno representa estruturas,

limitações e disciplina. Embora Saturno possa parecer severo, sua influência

é fundamental para a saúde mental e física. Ele traz lições sobre limites e

responsabilidade, e sua posição pode indicar onde enfrentamos desafios em

manter a sanidade e o autocuidado. Um Saturno forte é muitas vezes uma

indicação de resiliência e capacidade de enfrentar adversidades, enquanto

um Saturno fraco pode estar ligado a problemas relacionados à esgotamento

ou depressão.

Assim, a análise da posição dos planetas no mapa natal de uma pessoa pode

oferecer insights valiosos sobre as diversas facetas da saúde, tanto física

quanto mental. Essa visão astrológica pode servir como uma ferramenta

poderosa para o autoconshecimento e autorreflexão, ajudando os indivíduos

a entender e harmonizar suas energias, promovendo um estado de saúde

mais equilibrado e integrado.
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4. As Fases da Lua e Seus Impactos na Saúde

A lua, desde os tempos antigos, tem sido objeto de fascinação e estudo em

diversas culturas. Na astrologia, suas fases são consideradas não apenas

como fenômenos celestes, mas como influências diretas na saúde e

bem-estar humano. A relação entre as fases da lua e a saúde é explorada por

meio da ideia de que as energias lunares afetam os ritmos naturais do corpo,

promovendo alterações físicas e emocionais em momentos específicos.

A lua nova, por exemplo, é um momento de introspecção e renovação.

Astrólogos sugerem que, durante esta fase, o corpo pode estar mais receptivo

à desintoxicação e à liberação de toxinas. Esse é um período ideal para

iniciar novas dietas, regimes de exercícios ou práticas de autocuidado que

visam o restabelecimento da saúde. Muitas pessoas sentem uma impulsão

para refletir sobre seus objetivos de vida e como desejam caminhar em

direção a eles, o que pode impactar positivamente a saúde mental e

emocional.

Já na fase crescente da lua, as energias se tornam mais dinâmicas e

expansivas. Essa fase é associada ao crescimento e à construção. A saúde

física pode ser impulsionada, sendo um momento propício para iniciar novos

tratamentos ou rotinas que visam aumento de energia e vitalidade. Durante

essa fase, o corpo tende a absorver melhor nutrientes, tornando-se um

período ideal para práticas de fortalecimento, como exercícios físicos e
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atividades que exijam resistência.

A lua cheia traz à tona a culminação de processos, e suas energias parecem

intensificar as emoções. Muitos astrologistas acreditam que, durante essa

fase, não apenas as emoções podem ficar à flor da pele, mas que o corpo

também reage mais intensamente a tratamentos, medicamentos e

intervenções médicas. Esse é um tempo em que é recomendado cautela com

excessos, pois a lua cheia pode predispor a comportamentos impulsivos e à

sobrecarga emocional. Cuidar da saúde mental, meditar ou praticar

atividades que promovam o equilíbrio emocional podem ser de grande ajuda.

Por fim, durante a fase minguante da lua, há um convite à liberação e ao

descanso. Este é o período ideal para concluir projetos e liberar o que já não

serve mais. O corpo normalmente responde bem a práticas de relaxamento e

autocuidado. A lua minguante é considerada uma fase favorável para

desintoxicações e para lidar com questões que exigem introspecção, levando

a um espaço de cura e renovação. Muitas tradições associam este tempo a

tratamentos que visam a restauração do equilíbrio corporal e à detoxificação

dos sistemas do corpo.

Entender e observar as fases da lua pode revelar-se um grande aliado na

busca pelo bem-estar, permitindo que as pessoas se conectem com seus

ciclos naturais, respeitando e trabalhando em sinergia com as influências
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lunares. Isso não apenas promove um relacionamento mais harmônico com a

própria saúde, mas também amplia a consciência sobre os ritmos que

governam a vida, potencializando assim os cuidados pessoais e a prevenção

de doenças.
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5. A Astrologia como Ferramenta de
Autocuidado e Prevenção

A astrologia, muitas vezes percebida como uma prática esotérica ou um

mero entretenimento, pode funcionar como uma poderosa aliada no

autocuidado e na prevenção de problemas de saúde. Ao entender os ciclos

astrológicos e as características dos signos do zodíaco, os indivíduos podem

obter insights valiosos sobre suas necessidades emocionais, físicas e

espirituais, promovendo uma abordagem mais holística do bem-estar.

A abordagem astrológica permite que cada signo do zodíaco se conecte a

áreas específicas da saúde. Por exemplo, o signo de Áries pode ter tendência

a doenças relacionadas ao sistema nervoso, enquanto Touro pode enfrentar

problemas na garganta e no sistema digestivo. Conhecer estas predisposições

pode ajudar os nativos de cada signo a tomar medidas preventivas, como a

escolha de dietas adequadas, atividades físicas que respeitem a estrutura

corporal ou práticas de relaxamento que ajudem a liberar tensões

acumuladas.

Além das tendências associadas a cada signo, os planetas também

desempenham um papel fundamental na saúde do indivíduo. Por exemplo,

Marte, o planeta da ação e da energia, pode impulsionar a vitalidade e o

entusiasmo, mas sua influência em tempos de estresse pode levar a acidentes

ou exaustão se não for gerenciada adequadamente. Aprender a se conectar
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com as energias planetárias e reconhecer quando cada planeta está mais forte

(por exemplo, durante as suas retrogradações) pode proporcionar momentos

cruciais para focar em cuidados preventivos. Esse autoconhecimento motiva

o autocuidado consciente, ajudando a evitar excessos e danos à saúde física e

emocional.

Outro aspecto da astrologia que pode ser atraente para o autocuidado é a

relação com as fases da Lua. A Lua influencia as emoções, e diversas

tradições afirmam que suas fases têm oscilação significativa em nossa

vitalidade e saúde. A Lua cheia, por exemplo, é um momento ideal para

liberar o que não nos serve mais, o que pode incluir emoções negativas ou

hábitos prejudiciais. Já a Lua nova é o tempo perfeito para plantar novas

intenções, estabelecer metas de saúde e começar novas rotinas de

autocuidado.

Integrar a astrologia na rotina diária pode oferecer uma estrutura de apoio.

Por exemplo, ao usar um calendário astrológico, é possível planejar

atividades de autocuidado em harmonia com os ciclos astrológicos, como

começar novos projetos na Lua nova ou realizar práticas de detox na Lua

cheia. Este planejamento estratégico incentiva um maior alinhamento com as

próprias necessidades internas e naturais.

Finalmente, a prática de refletir sobre o próprio mapa astral pode ajudar a
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identificar desafios e forças pessoais. Através deste entendimento, os

indivíduos podem desenvolver uma relação mais saudável consigo mesmos,

cultivando hábitos que se alinhem com sua verdadeira natureza e evitando

tendências autodestrutivas. A astrologia, assim, não apenas serve como um

guia, mas também se transforma em uma ferramenta ativa de autocuidado e

prevenção.

Portanto, ao adotar a astrologia como parte do autocuidado, cria-se um

espaço de crescimento e autocompreensão, onde cada ciclo astrológico se

torna uma oportunidade para a cura, a prevenção e o empoderamento

pessoal.
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6. Considerações Finais: Integrando Astrologia
e Saúde na Vida Diária

A intersecção entre astrologia e saúde representa um campo fascinante que

nos convida a refletir sobre a natureza intrínseca do ser humano e suas

conexões cósmicas. Ao longo das páginas de "Astrologia e Saúde", Sheila

Geddes nos proporcionou uma visão abrangente das maneiras pelas quais os

movimentos planetários e os signos do zodíaco podem afetar nosso

bem-estar, revelando que a astrologia vai muito além de previsões de futuro

e influências místicas.

Integrar a astrologia na nossa vida diária é uma prática que pode enriquecer a

percepção que temos de nós mesmos e do nosso corpo. Ao considerar os

efeitos dos signos, por exemplo, podemos compreender melhor nossas

predisposições físicas e emocionais. Cada signo tem suas características

peculiares que podem refletir em nossa saúde. Por exemplo, pessoas do

signo de Peixes podem ser mais suscetíveis a problemas nos pés ou no

sistema linfático, enquanto aquelas sob a influência de Touro podem

enfrentar desafios relacionados à garganta e ao pescoço. Conhecer essas

tendências permite que façamos escolhas informadas sobre cuidados

preventivos.

Da mesma forma, a compreensão das influências dos planetas pode nos guiar

em momentos de estresse ou mudança. Júpiter, por exemplo, está associado
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ao crescimento e à abundância, mas quando está em retrocesso, pode indicar

períodos de introspecção e análise crítica em relação à saúde. Ao nos

tornarmos mais conscientes dessas fases planetárias, podemos ajustar nossos

hábitos diários, buscando, por exemplo, momentaneamente focar mais em

atividades que promovam a saúde mental e emocional durante esses trânsitos

astrológicos desafiadores.

As fases da Lua, igualmente discutidas ao longo do livro, mostram-se uma

ferramenta poderosa que pode ser incorporada nos nossos ritmos de

autocuidado. Planejar práticas de autocuidado, como meditação, exercícios

físicos ou mesmo dietas, em sintonia com as fases lunares pode potencializar

seus efeitos. A Lua Nova, por exemplo, é um momento ideal para

estabelecer novas intenções, enquanto a Lua Cheia pode representar um

período de liberação de hábitos prejudiciais.

Portanto, integrar a astrologia à saúde não é uma forma de determinismo,

mas um convite à reflexão e ao empoderamento. É uma maneira de nos

tornarmos protagonistas da nossa saúde, utilizando as informações

astrológicas como guias que podem nos ajudar a entender nossas

necessidades singulares. Adotar essa perspectiva pode oferecer não apenas

um senso de propósito, mas também uma conexão mais profunda com o

universo, reforçando a ideia de que somos parte de um todo.
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Concluindo, a prática de integrar astrologia e saúde em nossa vida diária

pode nos abrir novos caminhos para o autocuidado e a prevenção,

transformando desafios em oportunidades de crescimento. Ao

reconhecermos as conexões entre o cosmos e nosso ser, podemos cultivar

um espaço onde o bem-estar se torna uma expressão natural de nossas

experiências e escolhas. Sheila Geddes nos provou, através de sua obra, que

poucos caminhos são tão profundamente interligados quanto aqueles que

unem o céu e a terra, a saúde e a astrologia.
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5 citações chave de Astrologia E Saude

1. A saúde é uma expressão do nosso universo interior e da nossa conexão

com o cosmos. 

2. Os planetas influenciam não só nossa personalidade, mas também nossa

saúde física e emocional. 

3. Conhecer nosso mapa astral pode nos ajudar a compreender melhor nossas

predisposições e vulnerabilidades de saúde. 

4. Os ciclos da Lua e dos planetas têm um impacto direto em nossa energia e

bem-estar. 

5. A astrologia nos ensina que cuidar de nosso corpo é tão vital quanto

entender nosso papel no universo. 
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