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Sobreolivro

Explorando seu Mapa Astral para uma Vida Saudavel

Este guia abrangente € projetado para lhe mostrar como seu mapa astral pode
ser uma ferramenta valiosa na busca por umavida mais equilibrada e
saudavel. Através dele, vocé podera identificar seus pontos fracos e entender
melhor como diferentes el ementos, como signos astrol 6gicos, cromoterapia,
fitoterapia e praticas alimentares, interagem entre si. Prepare-se para
descobrir conexdes inesperadas que podem transformar sua abordagem ao

bem-estar!
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Quem develer estelivro Astrologia E Saude

O livro "Astrologia e Salde" de Sheila Geddes é recomendado para todos
gue buscam uma compreensdo mais profunda da interconex&o entre os astros
e 0 bem-estar fisico e emocional. Tanto praticantes de astrologia que
desgjam ampliar seus conhecimentos sobre a influéncia planetaria na salde,
guanto profissionais de salde interessados em uma abordagem holistica que
inclua aspectos astrol 6gicos em seu trabalho, encontrar&o valor nas
abordagens e insights of erecidos na obra. Além disso, leigos que tém
curiosidade sobre como a astrol ogia pode impactar a sallde pessoal e coletiva

também se beneficiardo das reflexdes e explicagdes presentes no livro.
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Principaisinsights de Astrologia E Saude em

formato detabela

Capitulo

Mais livros gratuitos no Bookey

Tema

Introducéo a
Astrologia e
Saude

Os Signos e o
Corpo

Os Planetas e
suas
Influéncias

Transitos e
Saude

O Mapa Natal
e a Saude

Prevencéo e
Tratamentos

Astrologia e
Terapias
Holisticas

Casos Préticos

Resumo

Apresenta a relacao entre a astrologia e a saude,
explicando como os planetas influenciam o
bem-estar fisico e emocional.

Descreve a correspondéncia entre 0s signos
astrolégicos e as partes do corpo, detalhando
areas de vulnerabilidade.

Analisa como cada planeta afeta a saude, com
foco em suas caracteristicas e associacdes
astrolégicas.

Explora a influéncia dos transitos planetarios nos
ciclos de saude e doenca.

Explica como interpretar o mapa natal para
identificar predisposi¢des a condi¢des de saude.

Sugere métodos de prevencao e tratamentos
baseados nas energias astroldgicas.

Apresenta a integracao da astrologia com
terapias holisticas e métodos alternativos de
cura.

Fornece exemplos de como a astrologia tem sido
utilizada para entender e tratar questdes de
saude.
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Capitulo Tema Resumo

Consideracoes Reitera a importancia da astrologia na saude e
Finais propde uma visao terapéutica integral.
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Astrologia E Saude Lista de capitulos resumidos
1. A Conexéo Entre Astrologia e Salde: Uma Introducéo

2. Os Signos do Zodiaco e Seus Efeitos sobre a Salde

3. Os Planetas e Suas Influéncias no Bem-Estar Fisico e Mental

4. As Fases da Lua e Seus I mpactos na Salde

5. A Astrologia como Ferramenta de Autocuidado e Prevencao

6. Consideracdes Finais: Integrando Astrologia e Salide naVidaDiaria
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1. A Conexao Entre Astrologia e Saude: Uma
|ntroducao

A relacdo entre astrologia e salide tem sido um tema de discussao entre
praticantes do bem-estar e estudiosos da astrologia por seculos. A nocéo de
gue os movimentos celestiais e as posi¢oes dos planetas podem influenciar
as condicgoes de salde e 0 estado emocional dos individuos ndo é nova; ela
se remonta a tradi¢des antigas que viam 0 cosmos como umarede
interconectada onde cada el emento tem um papel significativo na nossa

experiéncia de vida.

Nesta introducéo, vamos explorar como 0s signos do zodiaco e os planetas
podem nao apenas refletir tendéncias e comportamentos, mas também ter
implicacOes diretas sobre como nos sentimos fisica e emocionalmente. Cada
signo € associado a caracteristicas especificas e areas do corpo,

estabel ecendo um paralelo que pode g udar na compreensao das

predisposi cdes de salde individuais. Por exemplo, sabe-se que Aries esta
ligado a cabeca, enquanto Touro estarelacionado ao pescoco e as cordas
vocais; essas correlagbes podem ser usadas para guiar as pessoas a se

tornarem mais conscientes de sua sallde e necessidades de autocuidado.

Além disso, os planetas, com suas diferentes influéncias, desempenham um
papel crucial na configuracdo dos estados fisicos e mentais. Marte pode

energizar, mas também pode trazer impulsividade, o que pode ter efeitos
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tanto positivos gquanto negativos sobre a salide. Da mesma forma, a natureza
emocional daLuae arigidez de Saturno também nos of erecem pistas
valiosas sobre como nossos sentimentos e estados de animo podem impactar

nosso bem-estar geral.

Asfases dalLua, por exemplo, tém sido associadas a ciclos de energiano
corpo humano, influenciando desde o0 sono até a nutricao e o humor. Muitas
tradicdes de autocuidado incorporam estas fases em suas praticas, reforcando
aideia de que a harmonia com os ciclos naturais pode levar aumavida mais

equilibrada e saudavel.

Por fim, a astrologia ndo deve ser vista como uma ferramenta isolada, mas
como uma parte de uma abordagem holistica para a salde e o bem-estar. Ao
integrar a sabedoria astrol 6gica em nossas préticas de autocuidado e
prevencdo, podemos cultivar uma maior autoconsciéncia e um melhor
entendimento de nossas necessidades individuais, permitindo que fagamos

escolhas mais informadas sobre nossa salide.

Em suma, esta introdugdo apresenta a fascinante intersecéo entre astrologiae
sallde, abrindo portas para um entendimento mais profundo de como forgas
externas podem moldar nossa vidainterna. Na sequéncia, exploraremos os
signos do zodiaco e suas influéncias especificas sobre a salde, bem como a

contribui¢cao dos planetas e das fases lunares, proporcionando uma visao
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abrangente de como a astrologia pode ser uma aliada valiosa em nossa

jornada de autocuidado.
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2. Os Signos do Zodiaco e Seus Efeitos sobre a
Saude

Os signos do zodiaco n&o apenas moldam a personalidade e comportamento
das pessoas, mas também tém influéncias significativas sobre a salide fisica
e mental de cada um. Neste contexto, uma compreensao profunda de como
cada signo pode afetar bem-estar e vulnerabilidades pode oferecer insights

valiosos para o autocuidado.

Aries, regido por Marte, esta associado a uma energiaintensa e
determinagdo. No entanto, aqueles sob este signo podem sofrer de problemas
relacionados a cabega, como dores de cabeca e enxaguecas, além de
disfungdes no sistema cardiovascular por se fazerem impulsivos e tomarem

I SCOS excessivos com a saude.

Touro, regido por Vénus, e fortemente ligado ao pescoco, garganta e sistema
reprodutivo. Os taurinos tendem ater uma resisténcia 6tima, mas podem
enfrentar problemas como tensdes musculares ou dificuldades emocionais
gue se manifestam fisicamente, especialmente em exames de sallde secretos

relacionados a estresse e alimentagao.

Gémeos, governados por Mercurio, sdo conhecidos por sua natureza dual e
intelecto acelerado. Apesar da vivacidade mental, podem sofrer de disturbios

respiratorios e ansiedade, dada a sua tendéncia a se preocupar e se distrair
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com multiplas tarefas, resultando em fadiga mental efisica

Cancer, regido pela Lua, emociona e nutre a salde emocional que esta
fortemente atrelada a satde fisica. Eles sdo sensivels e propensos a
problemas digestivos, dado que tendem a internalizar emocdes, levando a

situagOes de estresse que afetam 0 estdmago e a saude emocional.

Leo, regido pelo Sol, radiaintensidade e vigor. Contudo, precisam cuidar do
coracéo e da coluna vertebral; os leoninos podem ser propensos a problemas
cardiacos e tensdes due a sua natureza de lideranca, que muitas vezes

envolve estresse elevado.

Virgem, com seu regente Mercurio, € conhecido por seu foco na salide e
bem-estar. No entanto, essa preocupacao excessiva pode levar adisturbios
nutricionais e estresse. Os virginianos frequentemente enfrentam problemas
relacionados ao sistema digestivo e, por serem criticos, devem encontrar um

equilibrio emocional para evitar complicactes de salide.

Libra, também sob a regéncia de V énus, busca harmonia e equilibrio,
refletindo diretamente na salide renal e napele. A beleza e o bem-estar séo
essenciais para eles, mas a incerteza nas rel agbes pessoais pode gerar idade

nao bem-vinda em sua salde.
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Escorpiéo, regido por Plutéo, tem uma energia intensa que pode criar
problemas associados ao sistema reprodutivo e a salide emocional. A
naturezaintensa e a paixao exagerada podem causar crises de estresse que
afetam sua imunidade e salide em geral, gerando assim a necessidade de

foco na curaemociona e mental.

Sagitério, sob ainfluéncia de Jupiter, é otimista, mas tende a exceder limites,
especiamente com o sistema nervoso e as coxas. Eles sdo propensos a

acidentes e devem gerenciar melhor os riscos na prética de esportes.

Capricornio, regido por Saturno, € geralmente resistente, mas pode enfrentar
problemas nos 0ssos e articulagdes. A disciplina é essencial em suavida,
mas a pressao autoimposta pode levar a problemas de salide mental,

tornando um equilibrio vital.

Aquario, sob Urano, possui um espirito inovador, mas a salde circulatoria e
respiratoria pode ser afetada. Sao propensos a estresse devido a seu desgjo de
liberdade, criando possiveis complicacdes se ndo gerenciarem sua energiade

forma construtiva.

Finalmente, Peixes, regido por Netuno, € sensivel e intuitivo, mas pode
enfrentar dificuldades rel acionadas ao sistema imunol 6gico e salde mental.

A vulnerabilidade emocional dos piscianos os torna mais suscetiveis a
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doencas, 0 que destaca aimportancia de um autocuidado consciente e

préaticas terapéuticas.

Cada signo do zodiaco possui caracteristicas que se entrelacam com aspectos
de salde, e compreender essas relacoes permite que individuos cuidem
melhor de seu bem-estar. Com um olhar atento sobre como o0s signos podem
impactar nossa sallde, podemos adotar préticas de autocuidado mais

eficazes, promovendo uma vida saudavel e funcional.
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3. OsPlanetas e Suas I nfluéncias no Bem-Estar
Fisico e Mental

A astrologia nos ensina que 0s planetas nao sao apenas corpos celestes em
orbita, mas também entidades cosmicas que exercem influéncia sobre nossas
vidas, incluindo nosso bem-estar fisico e mental. Cada planeta tem uma
vibrac&o e energia Unicas que impactam diferentes aspectos de nossa salide e

personalidade, gjudando a entender como esses fatores podem se interligar.

Comecando pelo Soal, afonte de vitalidade e energia, sua posi¢éo no
nascimento pode indicar aforma como a pessoa lidacom avida e suas
energias vitais. Um Sol bem posicionado pode indicar uma boa disposi ¢ao,
enquanto um Sol desafiado por aspectos negativos pode revelar uma

tendéncia a problemas de salde relacionados ao estresse e a autoimagem.

A Lua, por suavez, rege nossas emocOes e instintos. Elatem um papel
fundamental naregulag&o do nosso bem-estar mental e emocional. As fases
daLua, em particular, podem intensificar os sentimentos, e sua influéncia
sobre 0 humor € algo que muitos reconhecem intuitivamente. Uma Luaem
mau aspecto pode, por exemplo, sugerir tendéncias a mudangas de humor ou

uma sensibilidade maior a estressores ambientais.

Mercurio, o planeta da comunicagdo e do intelecto, esta centralmente

envolvido na salide mental. A forma como processamos informagdes e nos
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comunicamos impacta ndo apenas nossa capacidade de interagir

socialmente, mas também a forma como lidamos com o estresse mental. Um
Mercurio desfavoravel pode estar relacionado a dificuldades de concentracao
e problemas de ansiedade, enquanto uma boa posi¢&o pode sugerir uma

cabeca clara e a habilidade de se expressar eficazmente.

Vénus, associada ao amor e a harmonia, também tem seu papel. Elanéo
apenas toca nos relacionamentos e na estética, mas também nos fala sobre o
prazer e aalegriade viver. Uma Vénus bem colocada pode facilitar uma boa
sallde emocional e uma atitude positiva em relacéo a vida, enquanto os
aspectos dificeis podem levar a problemas de autoestima e questdes

relacionais que afetam a salide fisica, como disturbios alimentares.

Marte, o planeta da agéo e da energia, influenciaaforcavital e asalude
fisica. Ele é relacionado a como expressamos nossa energia e pode indicar
guais tipos de atividades fisicas sdo mais adequadas para cada individuo.
Um Marte em posicéo elevada pode proporcionar um impulso energetico e
vitalidade, enquanto um Marte mal aspectado pode apontar para lesoes ou

uma propensao ao conflito e airritagdo que se manifestam fisicamente.

Japiter, por suavez, é o planeta da expansio e da abundancia. E
frequentemente associado a salide e ao otimismo. Ele pode indicar aforma

como abordamos a vida e atraimos experiéncias positivas ou negativas em
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relagdo a salde. Um Japiter positivo pode sugerir tendéncias para umavida
saudaveis e atitudes otimistas, enquanto uma posi¢éo desafiadora pode ser

associada a excessos ou a uma falta de cuidado proprio.

Por ultimo, mas ndo menos importante, Saturno representa estruturas,
limitacOes e disciplina. Embora Saturno possa parecer severo, suainfluéncia
é fundamental para a salide mental efisica. Ele traz ligdes sobre limites e
responsabilidade, e sua posi¢éo pode indicar onde enfrentamos desafios em
manter a sanidade e o autocuidado. Um Saturno forte € muitas vezes uma
indicacdo de resiliéncia e capacidade de enfrentar adversidades, enquanto
um Saturno fraco pode estar ligado a problemas relacionados a esgotamento

ou depressao.

Assim, aanalise da posi¢cao dos planetas no mapa natal de uma pessoa pode
oferecer insights valiosos sobre as diversas facetas da salide, tanto fisica
guanto mental. Essa visao astrol 0gica pode servir como uma ferramenta
poderosa para o autoconshecimento e autorreflexado, ajudando os individuos
a entender e harmonizar suas energias, promovendo um estado de salide

mais equilibrado e integrado.
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4. As Fasesda L ua e Seus I mpactos na Saude

A lua, desde os tempos antigos, tem sido objeto de fascinacdo e estudo em
diversas culturas. Na astrologia, suas fases sdo consideradas ndo apenas
como fenémenos cel estes, mas como influéncias diretas na saude e
bem-estar humano. A relacdo entre as fases dalua e a salde € explorada por
meio daideia de que as energias lunares afetam os ritmos naturais do corpo,

promovendo alteracdes fisicas e emocionais em momentos especificos.

A luanova, por exemplo, € um momento de introspecgao e renovacéo.
Astrélogos sugerem que, durante estafase, 0 corpo pode estar mais receptivo
a desintoxicacdo e aliberacdo de toxinas. Esse € um periodo ideal para
iniciar novas dietas, regimes de exercicios ou praticas de autocuidado que
visam o restabel ecimento da saude. Muitas pessoas sentem umaimpulséo
pararefletir sobre seus objetivos de vida e como desgiam caminhar em
direcéo a eles, 0 que pode impactar positivamente a salide mental e

emocional.

Ja na fase crescente dalua, as energias se tornam mais dinamicas e
expansivas. Essafase € associada ao crescimento e a construcéo. A salde
fisica pode ser impulsionada, sendo um momento propicio parainiciar novos
tratamentos ou rotinas que visam aumento de energia e vitalidade. Durante
essafase, 0 corpo tende a absorver melhor nutrientes, tornando-se um

periodo ideal para praticas de fortalecimento, como exercicios fisicos e
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atividades que exijam resisténcia.

A lua chelatraz atona a culminag&o de processos, e suas energias parecem
intensificar as emocdes. Muitos astrol ogistas acreditam que, durante essa
fase, ndo apenas as emocoes podem ficar aflor da pele, mas que o corpo
também reage mais intensamente a tratamentos, medicamentos e
intervencdes medicas. Esse € um tempo em gue € recomendado cautela com
excessos, pois alua chela pode predispor a comportamentos impulsivos e a
sobrecarga emocional. Cuidar da saiide mental, meditar ou praticar

atividades que promovam o equilibrio emocional podem ser de grande gjuda.

Por fim, durante a fase minguante da lua, ha um convite a liberacéo e ao
descanso. Este € o periodo ideal para concluir projetos e liberar o que janéo
serve mais. O corpo normalmente responde bem a praticas de relaxamento e
autocuidado. A lua minguante é considerada umafase favoravel para
desintoxicagOes e paralidar com questdes que exigem introspeccéo, levando
aum espaco de cura e renovacao. Muitas tradicoes associam este tempo a
tratamentos que visam a restauragéo do equilibrio corporal e a detoxificacéo

dos sistemas do corpo.

Entender e observar as fases da lua pode revelar-se um grande aliado na
busca pelo bem-estar, permitindo que as pessoas Sse conectem com seus

ciclos naturais, respeitando e trabalhando em sinergia com as influéncias
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lunares. 1SS0 N&o apenas promove um relacionamento mais harmoénico com a
propria salde, mas também amplia a consciéncia sobre os ritmos que
governam avida, potencializando assim os cuidados pessoais e a prevencao

de doengas.

Mais livros gratuitos no Bookey

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

5. A Astrologia como Ferramenta de
Autocuidado e Prevencao

A astrologia, muitas vezes percebida como uma pratica esotérica ou um
mero entretenimento, pode funcionar como uma poderosa aliada no
autocuidado e na prevencao de problemas de salide. Ao entender os ciclos
astrologicos e as caracteristicas dos signos do zodiaco, os individuos podem
obter insights valiosos sobre suas necessidades emocionais, fisicas e

espirituais, promovendo uma abordagem mais holistica do bem-estar.

A abordagem astrol 6gica permite que cada signo do zodiaco se conecte a
areas especificas da salide. Por exemplo, o signo de Aries pode ter tendéncia
a doencas relacionadas ao sistema nervoso, enguanto Touro pode enfrentar
problemas na garganta e no sistema digestivo. Conhecer estas predisposi ¢coes
pode gjudar os nativos de cada signo atomar medidas preventivas, como a
escolha de dietas adequadas, atividades fisicas que respeitem a estrutura
corporal ou préticas de relaxamento que ajudem aliberar tensbes

acumuladas.

Além das tendéncias associadas a cada signo, os planetas também
desempenham um papel fundamental na satide do individuo. Por exemplo,
Marte, o planeta da agdo e da energia, pode impulsionar avitalidade e o
entusiasmo, mas sua influéncia em tempos de estresse pode levar a acidentes

ou exaust&o se ndo for gerenciada adequadamente. Aprender a se conectar
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com as energias planetarias e reconhecer quando cada planeta estd mais forte
(por exemplo, durante as suas retrogradacdes) pode proporcionar momentos
cruciais parafocar em cuidados preventivos. Esse autoconhecimento motiva
0 autocuidado consciente, gjudando a evitar excessos e danos a salde fisicae

emocional.

Outro aspecto da astrologia que pode ser atraente para o autocuidado € a
relacéo com asfasesda Lua. A Luainfluencia as emocoes, e diversas
tradicoes afirmam que suas fases tém oscilagdo significativa em nossa
vitalidade e salide. A Lua cheia, por exemplo, € um momento ideal para
liberar 0 que ndo nos serve mais, o que pode incluir emogdes negativas ou
habitos prejudiciais. JaalLuanova e o tempo perfeito para plantar novas
intencOes, estabelecer metas de salide e comecar novas rotinas de

autocuidado.

Integrar a astrologia na rotina diaria pode oferecer uma estrutura de apoio.
Por exemplo, ao usar um calendario astrol6gico, € possivel plangjar
atividades de autocuidado em harmonia com os ciclos astrol 6gicos, como
comecar novos projetos na Lua nova ou realizar praticas de detox na Lua
chela. Este plangamento estratégico incentiva um maior alinhamento com as

proprias necessidades internas e naturais.

Finalmente, a préatica de refletir sobre o proprio mapa astral pode gudar a
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identificar desafios e forcas pessoais. Através deste entendimento, os
individuos podem desenvolver umarelagdo mais saudavel consigo mesmos,
cultivando habitos que se alinhem com sua verdadeira natureza e evitando
tendéncias autodestrutivas. A astrologia, assim, hdo apenas serve como um
guia, mas também se transforma em uma ferramenta ativa de autocuidado e

prevencao.

Portanto, ao adotar a astrologia como parte do autocuidado, cria-se um
espaco de crescimento e autocompreenséo, onde cada ciclo astrologico se
torna uma oportunidade para a cura, a prevencdo e o empoderamento

pessoal .
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6. Consideracoes Finais. I ntegrando Astrologia
e Saudena VidaDiéaria

A interseccdo entre astrologia e salde representa um campo fascinante que
nos convida arefletir sobre a natureza intrinseca do ser humano e suas
conexdes cosmicas. Ao longo das paginas de "Astrologia e Saude”, Sheila
Geddes nos proporcionou uma visao abrangente das maneiras pelas quais os
movimentos planetérios e os signos do zodiaco podem afetar Nosso
bem-estar, revelando que a astrologia vai muito além de previsdes de futuro

e influéncias misticas.

Integrar a astrologia na nossa vida diaria € uma pratica que pode enrigquecer a
percepcao gque temos de nds mesmos e do Nosso corpo. Ao considerar 0s
efeitos dos signos, por exemplo, podemos compreender melhor nossas
predisposi¢coes fisicas e emocionais. Cada signo tem suas caracteristicas
peculiares que podem refletir em nossa salide. Por exemplo, pessoas do

signo de Peixes podem ser mais suscetivels a problemas nos pés ou no
sistema linfatico, enquanto aguelas sob a influéncia de Touro podem
enfrentar desafios relacionados a garganta e ao pescoco. Conhecer essas
tendéncias permite que facamos escol has informadas sobre cuidados

preventivos.

Da mesma forma, a compreensao das influéncias dos planetas pode nos guiar

em momentos de estresse ou mudanca. Jupiter, por exemplo, esta associado
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ao crescimento e a abundancia, mas quando estd em retrocesso, pode indicar
periodos de introspeccéo e analise critica em relacéo a salide. Ao nos
tornarmos mais conscientes dessas fases planetérias, podemos gjustar Nn0ssos
habitos diérios, buscando, por exemplo, momentaneamente focar mais em
atividades que promovam a saude mental e emocional durante esses transitos
astrol 0gicos desafiadores.

As fases da Lua, igualmente discutidas ao longo do livro, mostram-se uma
ferramenta poderosa que pode ser incorporada nos Nossos ritmos de
autocuidado. Plangjar praticas de autocuidado, como meditacdo, exercicios
fisicos ou mesmo dietas, em sintonia com as fases lunares pode potencializar
seus efeitos. A Lua Nova, por exemplo, € um momento ideal para

estabel ecer novas intengdes, enquanto a Lua Chela pode representar um

periodo de liberacdo de habitos prejudiciais.

Portanto, integrar a astrologia a saide ndo é uma forma de determinismo,
mas um convite a reflex&o e a0 empoderamento. E uma maneira de nos
tornarmos protagonistas da nossa salide, utilizando as informacoes

astrol 6gicas como guias que podem nos ajudar a entender nossas
necessidades singulares. Adotar essa perspectiva pode oferecer ndo apenas
um senso de propdsito, mas também uma conexao mais profunda com o

universo, reforcando aideia de que somos parte de um todo.

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

Concluindo, a pratica de integrar astrologia e sallde em nossavida diéria
pode nos abrir novos caminhos para o autocuidado e a prevencéo,
transformando desafios em oportunidades de crescimento. Ao
reconhecermos as conexdes entre 0 CoSMOs e NOSSO Ser, podemos cultivar
um espaco onde o bem-estar se torna uma expressao natural de nossas
experiéncias e escolhas. Shella Geddes nos provou, através de sua obra, que
poucos caminhos sao tao profundamente interligados quanto aqueles que

unem o Céu e aterra, a salude e a astrologia.
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5 citacOes chave de Astrologia E Saude

1. A salide € uma expressao do NOSSO UNiverso interior e da nossa conexao

com O COSMOsS.

2. Os planetas influenciam n&o so nossa personalidade, mas também nossa

salde fisicae emocional.

3. Conhecer nosso mapa astral pode nos gjudar a compreender melhor nossas

predisposi¢oes e vulnerabilidades de salide.

4. Os ciclos da Lua e dos planetas tém um impacto direto em nossa energiae

bem-estar.

5. A astrologia nos ensina que cuidar de nosso corpo é tao vital quanto

entender nosso papel no universo.
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