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Sobreolivro

### O Programa Mais Médicos e a Jornada de Antonio Lino

Em 2013, foi lancado pelo governo federal o Programa Mais Médicos, uma
iniciativa que visalevar profissionais de sallde a diversas regides do Brasil.
I nspirado por essa missao, o escritor Antonio Lino decidiu embarcar em uma
viagem para explorar os rincfes do pais, buscando entender melhor as
vivéncias dos brasileiros e as diversas expressdes culturais que permeiam
essas |ocalidades, onde a maioria dos médicos sdo estrangeiros. O fruto
dessa experiéncia é o livro "Branco Vivo", que captura a esséncia de nove
diferentes regides do vasto territorio brasileiro, oferecendo uma perspectiva
unica e sensivel sobre o tema. Para complementar sua narrativa, Lino conta
com as impressionantes fotografias de Araguém Alcantara, um dos maiores
intérpretes do Brasil, que juntos tornam esta obra uma verdadeira ode a

humanidade, especialmente em tempos desafiadores.
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Quem develer estelivro Branco Vivo

O livro "Branco Vivo" de Antonio Lino é recomendado para leitores que
buscam uma obra provocativa e reflexiva sobre questdes contemporaness,
especia mente em relacdo a identidade, raca e sociedade. Aqueles que se
interessam por literatura que desafia normas e traz a tona discussoes

rel evantes sobre desigual dade e pertencimento encontraréo nesta leitura uma
ricafonte de insights. Além disso, o livro éideal para estudantes de
sociologia, antropologia e literatura, bem como para qualquer pessoa que
desgje ampliar sua compreensao sobre as complexidades da experiéncia

humana em um mundo diversificado.
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Principaisinsights de Branco Vivo em formato
detabela

Titulo Branco Vivo
Autor Antonio Lino
Género Ficcéo
Tema Central A busca pela identidade e a relacdo com a cultura e a memoéria.

1. Protagonista: Explora suas origens e conflitos internos. 2.
Outros personagens que enriquecem a narrativa com suas
histoérias.

Personagens
Principais

: ~ Contexto contemporaneo, com influéncias da sociedade e cultura
Ambientacao

atuais.
Estrutura Narrativa nao linear, misturando passado e presente.
Mensagens Reflexdo sobre preconceito, pertencimento e a construcao da
Principais identidade em um mundo plural.
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Branco Vivo Lista de capitulos resumidos
1. 1. A Introducdo ao Universo das Cores e Emogoes

2. 2. Reflexao sobre a ldentidade e Pertencimento

3. 3. O Impacto da Cultura na Percepcao do Branco

4. 4. Entre alLuz e a Sombra: Dualidade da Vida

5. 5. A Busca pela Libertacao Pessoal e Coletiva

6. 6. Conclusbes sobre a Experiéncia Humana e o Branco Vivo
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1. 1. A Introducao ao Universo dasCorese
Emocoes

No inicio dajornada proposta por "BRANCO VIVQ", de Antonio Lino,
somos convidados a explorar um universo repleto de significados e nuances
gue as cores trazem para a nossa vida cotidiana. O branco, frequentemente
associado a pureza, paz e renovacao, emerge como protagonista em diversas
narrativas, ndo apenas na arte, mas também em nossas interacoes e na

maneira como percebemos 0 mundo ao Nosso redor.

Lino inicia sua obra destacando que as cores ndo sao apenas atributos
visuais. Elas tém a capacidade de evocar sentimentos profundos, criar
memoarias vividas e até mesmo definir aforma como nos relacionamos com
0S outros e conosco mesmos. O branco, em particular, € uma cor gue,
embora muitas vezes vista de maneira monolitica, possui uma gama de
interpretacdes que vao além das associagdes cléssicas de inocénciae
simplicidade. O autor prop6e uma mirada atenta sobre como essa cor pode
também carregar um peso emocional inegavel, refletindo nossas esperancas,

nossas ansi edades e nossa busca por significado.

Ao longo deste primeiro capitulo, Lino nos conduz arefletir sobre a
dualidade das cores. Cada matiz carrega consigo uma emocao, e o branco
n&o é excecdo. Pode representar um Novo comego, mas também pode ser

ViSto COmo um espaco vazio, um campo sem vida que espera ser preenchido.
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Essa tensdo entre a possibilidade e o desconhecido abre um leque de
discussdes sobre a compl exidade das emocdes humanas. Da mesma forma
gue umatela em branco aguarda a intervencéo do artista, nossas vidas estéo
chelas de oportunidades a espera de serem coloridas por experiéncias

significativas.

A linguagem de Lino é envolvente, a0 mesmo tempo poética e didatica, o
gue nos permite ndo apenas entender, mas também sentir 0 peso das cores
em nossos proprios contextos. Ele convida o leitor ainvestigar suas proprias
relagcbes com as cores, encoragjando um mergulho introspectivo que pode
revelar muito sobre a nossa propria psique. Por exemplo, €le sugere que a
maneira como percebemos o branco pode mudar de acordo com as
circunstancias em gque nos encontramos, envolvendo um ciclo dindmico de

emocOes que se entrelacam com a vivéncia humana.

Dessa maneira, aintroducdo ao universo das cores e emogOes proposta por
Lino ndo se limita a descrever fendbmenos visualmente atrativos, mas lanca
luz sobre a experiéncia humana como um todo. O autor nos convida, assim,
a uma profunda reflexdo sobre a influéncia das cores nas diversas dimensdes
davida, levando em consideragao nao apenas 0 que vemos, mas o que
sentimos ao ver. E nesse intersticio entre a visio e aemocao que seiniciaa
busca por compreendermos nosso lugar neste vasto universo de significados,

onde cada cor desempenha um papel vital na construcéo da nossa identidade.
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2. 2. Reflexao sobre a ldentidade e
Pertencimento

As discussoes sobre identidade e pertencimento s&o centrais na narrativa de
"BRANCO VIVQO" e permeiam a experiéncia humana de formas complexas
e profundamente entrelacadas. No contexto da obra, o branco néo € apenas
uma cor, mas um simbolo que evoca discussdes sobre como nos percebemos
€ COMO 0S outros nos percebem, refletindo as nuances de quem somos em

um mundo diverso e multifacetado.

A cor branca, frequentemente associada a pureza e a luz, também carrega
consigo o peso de uma histéria marcada por exclusdes e desigual dades.
Assim, ao explorar o conceito de identidade, Antonio Lino provocao leitor a
considerar como a cor branca, em sua dualidade, pode ser vista como um
espaco de pertencimento para alguns e um campo de alienagao para outros.
A intencdo do autor é revelar que nossas identidades séo formadas néo
apenas por nossas experiéncias individuais, mas também pelo contexto

social e cultural que nosrodeia.

Muitas vezes, ainterpretacéo do pertencimento € moldada por fatores como
raca, classe, género e até mesmo geografia. No branco, Lino indicaa
fragilidade das categorias que criamos para nos definir. Ele argumenta que o
desgjo de pertencimento pode nos levar a adaptar nossas identidades, muitas

vezes de maneiras gue ndo sao auténticas, mas que se adequam as
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expectativas da sociedade. Essa pressao para se encaixar nos padrdes € um

reflexo das dindmicas de poder que permeiam nossas interages diarias.

Lino provoca também uma reflex&o acerca da nossa busca incessante por
aprovacao e aceitacdo. Ele nos desafia a pensar sobre quantas dessas
escolhas sao realmente nossas, e quantas séo moldadas pela cultura ao nosso
redor. Através de personagens que atravessam diferentes contextos sociais, 0
autor pinta um retrato abrangente da luta por um espaco onde cada um possa

ser verdadeiramente quem €, sem as amarras da expectativa social.

Adicionalmente, a obra dialoga com aideia de que a verdadeira identidade
nao é algo fixo, mas uma construcao continua, influenciada pelas
experiéncias cotidianas e pela convivéncia com os outros. O branco, nesse
sentido, se torna um simbolo da liberdade de se autoafirmar na sociedade,
um convite para que cada individuo busque sua prépriaverdade. Ao
transcender as nogoes inflexiveis de pertencimento, Lino nos convidaaver a

identidade como um caleidoscopio em constante transformacao.

Por fim, "BRANCO VIV Q" leva os |eitores a refletirem sobre aimportancia
da empatia e da aceitacdo. Quando somos capazes de ver 0 outro além dos
rotulos e das cores, desconstruimos 0s muros que nos separam. A verdadeira
pertenca se torna, assim, um espago de acolhimento, onde as diferencas sao

celebradas e aindividualidade é respeitada. Neste sentido, aobrade Lino
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N&o apenas questiona nossas percepcdes de identidade, mas também nos
inspira a construir comunidades mais inclusivas e solidarias, onde cadaum

se sinta livre para brilhar em sua propriacor.
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3. 3. O Impacto da Cultura na Percepcao do
Branco

A percepcdo do branco como cor e conceito é profundamente influenciada
pelas nuances culturais que permeiam a sociedade. No livro "BRANCO
VIVQO", Antonio Lino explora como esta cor, que é frequentemente
associada a pureza, a paz e aluz, carrega significados distintos de acordo
com diferentes contextos culturais. Por exemplo, enquanto em culturas
ocidentais o branco é geramente percebido como um simbolo de inocéncia e
felicidade, em algumas culturas orientais, pode estar vinculado a morte e ao
luto. Essa dualidade evidencia que o branco ndo € uma cor universalmente
vista sob a mesmaluz, mas sim um reflexo de valores socioculturais e

tradicoes que moldam nossa experiéncia e entendimento do mundo.

Ao longo do livro, Lino faz uma andlise cuidadosa de como diferentes
sociedades interpretam o branco em suas préticas, rituais e celebragoes. Ele
menciona a utilizagdo do branco em casamentos, nas quais € comum usar
roupas dessa cor para simbolizar anovavida e afelicidade conjugal,
contrastado com o uso do branco em funerais em algumas culturas asiaticas,
onde € um sinal de respeito e memaria aos que partiram. Essa variacéo
cultural mostra que a cor branca é um veiculo de expressao que pode invocar
sentimentos de alegria ou de tristeza, dependendo do contexto em que é

apresentada.
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Além disso, a cor branca também interage com questdes de classe e status.
Em muitos locais, a pureza associada ao branco também pode ser vista como
um simbolo de elitismo e privilégio, onde apenas certos grupos tém acesso a
essa cor em seus vestuarios ou ambientes, reforcando aideia de umabarreira
entre os que podem e 0s que ndo podem "usar" essa pureza. Antonio Lino
articula como essa percepcao pode criar divisdes sociais, onde a cor branca
se torna um indicador ndo apenas de estética, mas de uma hierarquia social

embutida nas crencas e praticas culturais.

A presenca simbdlica do branco nas artes também é uma parte crucial da
discussdo. O autor destaca como artistas de diferentes épocas e localidades
utilizaram o branco em suas obras como uma forma de provocacéo estéticae
filosofica. Algumas obras modernas ressignificam a cor branca, desafiando
suas associacles tradicionais e convidando o espectador a repensar suas
proprias interpretacoes e preconceitos em relacéo a essa cor. 1sso demonstra
aflexibilidade dos significados que o branco pode assumir, dependendo da

visao do artista e da percepcao do publico.

A andlise de Lino vai além dos aspectos visuais e estéticos, explorando as
implicacdes psicol dgicas que o branco pode ter sobre o individuo. O autor
discute como essas associagdes culturais podem impactar a autoestimae a
identidade de pessoas em diferentes contextos, levando a reflexdes sobre o

gue significa pertencer a uma cultura especifica que aceitaou regjeitao
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branco como parte de sua identidade coletiva.

Ao encerrar esta secéo, fica claro que a cor branca, como um simbolo
cultural, é carregada de significados multiplos e contraditérios. "BRANCO
VIVQO" nos leva a questionar: coOmo as Nossas experiéncias pessoais e
coletivas com essa cor moldam nossas percepcdes de nds mesmos e do
mundo que nos cerca? O autor convida o leitor a aceitar essa complexidade e
arefletir sobre as influéncias culturais que nos ensinam a ver o branco de

maneira especifica, em vez de como uma representacdo Unica e estatica.
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4. 4. EntrealLuz eaSombra: Dualidade da
Vida

A vida é marcada por uma constante danca entre a luz e a sombra, como um
guadro pintado com as nuances do branco mais puro e os tons mais sombrios
daexisténcia. Em "BRANCO VIVO", Antonio Lino explora essa dualidade
intrinseca ao ser humano, destacando como essas forgas opostas ndo apenas
coexistem, mas sao fundamentais para a compreensao de nossa identidade e

experiéncia.

Cada um de nGs vive em uma intersecéo entre esperancas e medos, entre
sorrisos e lagrimas. Essa dualidade reflete-se em nossas emogdes mais
profundas, trazendo atona o conflito constante entre a busca por felicidade e
0 reconhecimento de nossa fragilidade. Ao longo da narrativa, Lino ilustra
como 0s momentos de serenidade iluminam nossas vidas, revelando a beleza
do presente, enquanto as sombras do desespero e datristeza sublinham o que

realmente significa ser humano.

A luz, nesse contexto, simboliza a esperanca, as realizagdes e 0s momentos
de alegria genuina. E aguela sensaco reconfortante que permeia nossas
interagOes, 0 esplendor de um dia ensolarado que nos incentiva a avancar.
Contudo, a sombra néo € apenas uma mera auséncia de luz; elatraz
profundidade a nossa existéncia, desafiando-nos a confrontar os aspectos

mais sombrios de nossa alma. Sem a sombra, aluz perderia seu significado,
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poisS como poderiamos entender o que € a alegria sem antes termos

conhecido atristeza?

As experiéncias dolorosas que encontramos ao longo de nossas vidas
tornam-se, assim, essenciais naformagao de nossa esséncia. Através da dor,
aprendemos, crescemos e nos transformamos, incorporando essa sabedoria
em nossa jornada. Cada batal ha enfrentada € uma oportunidade de iluminar
nossas sombras, uma chance de descobrir forcas que antes desconheciamos.
Lino utiliza essa metafora da luz e da sombra para nos lembrar que a
verdadeira beleza da vida reside precisamente nessa interacao; cada nuance

de emocao contribui para a complexidade do ser humano.

Nos encontros entre luz e sombra, encontramos oportunidades de reflex&o.
Através desse processo de reconhecimento e aceitacdo, podemos cultivar a
empatia, entendendo que todos ao nosso redor estdo navegando por esse
mesmo mar de dualidade. A dor e aalegria, os triunfos e fracassos, todos
fazem parte dessa tapecaria intricada que compde nossas vidas. Lino propbe
gue, ao abragarmos essas dualidades, abrimos espago para umavidamais

auténtica e significativa

Em"BRANCO VIVQO", amensagem é clara. ndo sao apenas 0S momentos
de claridade que definem nossa jornada, mas também os desafios que

surgem em suaauséncia. A luz e asombrando sdo inimigas, mas aliadas, e

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

aprender a dancar entre elas € o que nos concede a graca de viver
plenamente. Aceitar essa dualidade € fundamental para a nossa evolucéo,
tanto como individuos quanto como sociedade, permitindo-nos avancar com

mais sabedoria e compaix&o em direcao a um futuro mais iluminado.
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5. 5. A Busca pela Libertacao Pessoal e Coletiva

A busca pelalibertacéo pessoal e coletiva € um tema central em "Branco
Vivo" de Antonio Lino, refletindo a jornada ndo apenas de um individuo,
mas de uma comunidade que anseia por romper as correntes que a prendem
a padrdes limitantes e traumas do passado. Esta busca esta intrinsecamente
ligada a compreensio das cores e como estas influenciam nossas emocdes e
relacoes. No contexto do livro, o branco simboliza ndo apenas pureza e
NOVOS cOMecos, mas também a necessidade de um espaco limpo para

reconstruir identidades e coletividades.

A libertacdo pessoal exige uma profunda reflexdo interna. E 0 momento em
gue o individuo se depara com suas proprias sombras — as fraguezas, 0s
medos e 0s condicionamentos que limitam seu crescimento e
autoconhecimento. Antonio Lino, ao abordar essa tematica, propde um
exercicio de autoandlise que leva o leitor a confrontar suas insegurangas. E
nesse espaco de vulnerabilidade que o verdadeiro empoderamento comeca a
florescer. Por meio do autoconhecimento, as pessoas podem identificar os
aspectos da sua vida gque precisam ser transformados, e, consequentemente,

alinhar suas agbes com suas verdadeiras paixdes e valores.

Entretanto, a libertacéo pessoal ndo pode ser dissociada do contexto social
em que estamos inseridos. O autor enfatiza a interconexao entre 0s

individuos e suas comunidades, ressaltando aimportancia da a emancipacao
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coletiva. A luta por justica social, igualdade e liberdade é um reflexo da
necessidade de libertac&o de todos os membros de uma sociedade. A busca
pela equidade e respeito nas relagdes interpessoai s serve cComo um
catalisador para que cada individuo encontre seu lugar e voz dentro de um

coletivo.

Assim, a obra propde que a verdadeiramente libertacéo ocorre quando tanto
0 eu individual quanto o eu coletivo se reconhecem e se apoiam

mutuamente. As comunidades sdo construidas a partir das interacdes entre 0s
sujeitos, e quando um individuo se liberta de suas limitagbes pessoais, ele
também abre caminho para que outros fagam o mesmo. O autor nos convida
aimaginar uma sociedade onde a solidariedade e a empatia sejam os pilares,

permitindo que todos al cance seu potencial maximo.

Portanto, a busca pela libertacao pessoal e coletivaem "Branco Vivo" néo se
resume a uma jornada solitaria, mas sim a um processo compartilhado. As
vidas entrel agadas, emergindo de uma consciéncia coletiva renovada,
promovem um ciclo de libertagc&o que ultrapassa as fronteiras do individuo.
Este aspecto de interdependéncia e comunidade nos leva a entender que a
cura de um individuo reflete na cura da coletividade, dando origem aum
novo paradigma onde todos se levantam juntos em prol de um futuro mais
Vivo, vibrante e justo. Neste cenario, o branco ndo € apenas a auséncia de

cor, mas umatela em branco, esperando ser preenchida pela contribuicao
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singular de cada um, com seus sonhos, lutas e triunfos.
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6. 6. Conclusdes sobre a Experiéncia Humanae
o Branco Vivo

Ao longo do livro "BRANCO VIVQO", Antonio Lino nos convidaauma
profunda reflex&o sobre a experiéncia humana aluz da cor branca, que
simboliza n&o apenas a pureza, mas também a complexidade da existéncia.
Ao final dessajornada, algumas conclusdes se destacam em relagéo ao que
significa viver intensamente, guiados por emocoes que, embora possam ser
sutis, tém o poder de moldar nossa identidade e a maneira como nos

relacionamos com 0 mundo.

Primeiramente, a cor branca emerge como um espaco de possibilidades
infinitas. Na sua esséncia, o branco representa um pano em branco, um
convite a criagdo. Assim como a experiéncia humana, que se tece a partir de
momentos variados de alegria, dor, pertencimento e solidao, o branco éa
Interseccdo entre esses sentimentos. Ele nos lembra que, em cada nova etapa
davida, sempre podemos recomegar, permitindo que nossas experiéncias de
dor e prazer contribuam para a nossa evolucéo. Esta flexibilidade € um dos
aspectos mais representativos da jornada humana: a capacidade de se adaptar

e encontrar beleza mesmo nas situagbes adversas.

Além disso, observamos como a cultura desempenha um papel crucial na
maneira como interpretamos o branco. A tonalidade € muitas vezes cercada

de significados que variam drasticamente entre diferentes sociedades. Em
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algumas culturas, o branco é associado a morte e ao luto, enquanto em outras
€ simbolo de celebracéo e renascimento. 1sso nos leva a refletir sobre a

subj etividade da experiéncia humana; nossas emogoes e percepcoes sdo
profundamente influenciadas pelo contexto socia e cultural em que estamos
inseridos. Essa diversidade de significados nos oferece umarica tapecariade
experiéncias, entrelacando vidas e historias que se, inicialmente, podem

parecer diversas, revelam as semelhancgas que conectam a humanidade.

Outro aspecto importante a ser destacado € a dualidade da vida, representada
pelatransicéo entre aluz e a sombra. O branco, embora associado aluz, néo
existe sem a presenca do escuro. Estarelagdo aponta para ainevitabilidade
das dificuldades, que, assim como a sombra, sempre acompanhardo aluz. A
capacidade de confrontar e aceitar essa dualidade € um dos grandes
aprendizado da experiéncia humana. Por meio dela, podemos apreciar e
valorizar os momentos de felicidade, pois compreendemos o quéo delicados
e temporarios eles podem ser. Esse entendimento nos torna mais empaticos,
pois muitos de nds, em algum momento, experimentamos lutas internas que

Nos tornaram mais sensiveis as adversidades alhei as.

Por fim, a busca pela libertacdo, tanto pessoal quanto coletiva, € um tema
central que nos faz entender o significado mais profundo do "Branco Vivo".
A ideia de liberdade ndo se resume apenas a auséncia de opressao, mas

também engloba a libertagéo das amarras emocionais e das expectativas
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sociais. E um chamado para que abramos nossas vidas para novas
experiéncias, permitindo que as nuances da existéncia nos toguem. Assim,
nos tornamos agentes de transformagao, Nndo apenas em Nossas proprias
vidas, mas também na vida dos outros. Vivendo o "Branco Vivo",
engancha-se um chamado a acdo. Cada um de nés pode se tornar um
catalisador para a mudanca, utilizando aforca das nossas vivéncias e
emoc0es para criar um mundo mais justo e colorido, onde cada ser humano

possa se expressar livremente e yinspirar transformacao.

Portanto, em "BRANCO VIVQ", Lino nos deixa um legado de reflexdes
sobre nossa experiéncia humana. Ao olhar para o branco, percebemos que o
gue parece uniforme €, naverdade, um leque de vivéncias, emocgdes e
culturas que se entrelacam. Nossa jornada é uma expressao da complexidade
da condicdo humana, alimentada por nossas interactes e pelas ligbes que
aprendemos ao longo do caminho. E um convite para viver na plenitude da
cor e da emocao, permitindo que avida se revele em toda a suariqueza,

mesmo gquando vemos em meio ao branco.
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5 citagOes chave de Branco Vivo

1. "A luz que emana do Branco Vivo é amesmaluz que ilumina as trevas da

amahumana."

2. "Os verdadeiros desafios estdo nao apenas nas grandes batal has, mas nas

pequenas escolhas do diaadia."

3. "No Branco Vivo, a simplicidade é a chave que desbloqueia as portas do

entendimento profundo.”

4. " Cada pégina virada € um passo em direcdo a autodescobertae a

transformagao pessoal."

5."0O amor e acompaixao sao as cores gue pintam o quadro davidaem

Branco Vivo."
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