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Sobreolivro

Andlise do Volume da ActaMedica

E com grande entusiasmo que revisito as secdes deste volume da Acta
Medica. Cada capitul o oferece uma perspectiva valiosa sobre a prética
diagnostica e as abordagens terapéuticas de condicdes de sallde que séo
comumente encontradas no contexto da Atencdo Priméaria a Satde (APS).
Além de apresentar temas rel evantes, os contetidos discutem questdes
contemporaneas significativas, incluindo Violéncia, Suicidio, Obesidade,
Transtornos do Déficit de Atencdo e Desmedicalizagéo.

Com base nessa analise, considero que a leitura desses capitul os é
extremamente benéfica para aguel es que buscam aprimorar suas praticas
meédicas. Essa obra serve como um recurso inestimavel ndo apenas para
profissionals atuantes na APS, mas também para qualquer pessoa interessada

em expandir seu entendimento sobre os desafios de salide na sociedade atual.
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Contextos E Condutas Em Atencdo Priméaria A
Saude - Volume 1 Resumo
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Quem develer estelivro Contextos E Condutas
Em Atencdo Priméria A Satide—Volume 1

O livro "CONTEXTOS E CONDUTAS EM ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE - VOLUME 1", de ANGELICA DE OLIVEIRA CARDOSO, é
uma leituraindispensavel para profissionais da salide, como médicos,
enfermeiros e agentes comunitarios, que atuam em unidades de atencéo
primaria e buscam aprimorar sua compreensao sobre préticas e contextos
relevantes para o atendimento ao paciente. Além disso, estudantes de cursos
na area da saude, gestores e politicas publicas também se beneficiaréo deste
material, pois ele oferece uma andlise critica e abrangente sobre as condutas
e 0s desafios enfrentados na atencéo primaria, facilitando o desenvolvimento
de habilidades essenciais para uma pratica centrada no paciente e em suas

necessi dades.
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Principaisinsights de Contextos E Condutas
Em Atencdo Priméria A Satide—Volume 1 em
formato de tabela

Capitulo Tema Resumo
Introducéo a Exploracao dos principios e importancia da
1 Atencéo atencdo primaria na saude publica, destacando
Primaria a seu papel na promocao do bem-estar e na
Saude prevencéo de doencas.
Historico da Andlise do desenvolvimento histérico da atengéo
2 Atencéao primaria no Brasil e suas influéncias nas politicas
Priméaria de saude.
Modelos de Estudo dos diversos modelos de ateng&o primaria
3 Atencao existentes, suas caracteristicas e a aplicabilidade
Primaria no contexto brasileiro.

Descricao das praticas de saude realizadas na

4 Praticas de atencdo priméria, enfatizando a integralidade do
Saude cuidado e a construcao do vinculo entre
profissionais e usuarios.
~ Discusséao sobre a gestao em saude no nivel da
Gestéo em ~ S : L
5 Satde atencao primaria, incluindo a organizacéo dos
servigos e a coordenacédo do cuidado.
~ Reflexdo sobre a educacdo em saude como
Educacao em ~ .
6 Satde ferramenta fundamental na promocéao da saude e
na prevencao de doencas.
7 Desafios e Identificacéo dos principais desafios enfrentados
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Capitulo Tema Resumo

pela atencdo primaria a saude no Brasil e as

Oportunidades oportunidades para melhorias.

Sintese dos principais pontos abordados ao longo
do volume e sugestdes para futuras pesquisas e
praticas na area.

Consideracoes
Finais
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Contextos E Condutas Em Atencdo Primaria A
Salude—Volume1l Lista de capitulos resumidos

1. A importancia da Atencao Priméaria em Saude no Brasil contemporaneo
2. Aspectos historicos e tedricos que moldaram a APS

3. Préticas integrativas e complementares na Atencdo Priméria

4. O papel dafamiliae comunidade na salide coletiva

5. Desafios e perspectivas para a gestdo em saude publica

6. Intervencdes e abordagens voltadas para a promocéo da salde
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1. A importancia da Atencéo Primariaem
Saude no Brasil contempor aneo

A Atencdo Primariaem Salde (APS) ocupa um lugar central no sistemade
saude brasileiro, representando a porta de entrada para o atendimento e a
efetivacdo de politicas publicas de salide. Com suas raizes profundas na
filosofia da salide coletiva, resultado de um processo historico que seiniciou
com a criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS) em 1988, aAPS é
fundamental para promover o acesso universal e a equidade no cuidado,

sendo vital para a construcéo de um sistema de salide mais justo e eficaz.

No Brasil contemporaneo, a APS é reconhecida como um eixo estruturante
do processo de prevencéo de doengas e promocao da salide da populagdo. A
sua abordagem integral e continua permite que profissionais de salide sejam
capazes de enfrentar ndo somente as questdes clinicas, mas também os
determinantes sociais da salde, que muitas vezes afetam a qualidade de vida
dos individuos e comunidades. Essa perspectiva ampla é essencial para
atender a diversidade e as particularidades da populacéo brasileira, que

apresenta um mosai co de realidades socioeconomicas e culturais.

Além disso, a APS representa um espaco privilegiado para a construgdo de
vinculos entre profissionais e usuarios, favorecendo a confiancae a
participacado ativa da populacéo no processo de cuidado. Isso é

especia mente importante em um pais onde 0 acesso a servigos de saude
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pode ser desigual e vulnerdvel a diferentes fatores externos. A presencada
APS nas comunidades atua como um mitigador dessas desigual dades,
garantindo que agdes preventivas e educativas alcancem aqueles que mais

necessitam.

Os aspectos historicos que moldaram a APS no Brasil estdo intrinsecamente
relacionados as conquistas sociais e aluta por direitos. A criacdo do SUSfoi
fruto de um movimento popular que defendia que a salide € um direito de
todos e um dever do Estado, o que reforca aimportancia da APS como um

mecanismo de inclusao e cidadania.

Ao longo dos anos, o fortalecimento da APS foi acompanhado por
Investimentos em formag&o de profissionais, ampliacéo da rede de servicos e
desenvolvimento de préticas que promovem a salide de formaintegral. Essas
iniciativas contribuem para que a APS ndo sO trate doengas, mas também

promova o bem-estar, respeitando as singularidades de cada individuo.

A implementacdo de model os que priorizam a sallde da familia como uma
unidade de atencdo demonstra um avanco significativo das politicas
publicas, alinhando recursos e esforcos para atender as necessidades locais
de salde. Nesse sentido, a APS se configura como um espago hdo somente
de atendimento clinico, mas de construcao de sallde coletiva, envolvendo a

participacéo ativa da comunidade e da familia nas decisdes e agbes de
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cuidado.

Portanto, a APS no Brasil contemporaneo é essencial para a consolidacdo do
SUS e para o alcance de uma saude de qualidade paratodos. A misséo de
levar salde a populacdo deve ser encarada como um desafio continuo, e as
estratégias de atencéo primaria devem ser constantemente aperfeicoadas e
adaptadas as realidades locais, garantindo que cada cidad&o tenha acesso a
atencao necessaria desde 0s primeiros sinais de adoecimento, fortalecendo,

assim, a saude publica e a qualidade de vida no pais.

L o
Mais livros gratuitos no Bookey x‘\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

2. Aspectos historicos e tedricos que moldaram
a APS

A Atencdo Primariaa Saude (APS) no Brasil, ao longo das Ultimas décadas,
emergiu como um pilar fundamental do Sistema Unico de Salde (SUS),
sendo vérias vezes considerada a porta de entrada para 0 acesso ao cuidado
em salde. Para compreender arelevancia da APS no contexto
contemporaneo brasileiro, é necessario examinar 0s aspectos historicos e

tedricos que moldaram sua evolucéo.

Historicamente, a evolucao da APS no Brasil pode ser subdividida em
diferentes periodos. A primeira grande mudanca ocorreu na década de 1970,
com ainsercao de propostas que defendiam um model o de salide mais
voltado para as necessidades da populacéo. A Conferéncia Nacional de
Sallde de 1986 € um marco nesse processo. Nela, enfatizou-se a necessidade
de se construir um sistema de salide que promovesse a equidade e a
integralidade do cuidado, resultando na criagcéo do SUS em 1990. A partir
desse momento, a APS assume um papel central em assegurar a

universalidade do acesso aos servicos de salide.

Teoricamente, a APS é fundamentada em conceitos da medicinafamiliar e
comunitéria, que propdem um olhar abrangente sobre as necessidades de
saude dos individuos e comunidades. O modelo biopsicossocial, que

considera fatores biol0gicos, psicoldgicos e sociais, fundamenta a pratica na
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APS, proporcionando uma visdo integrativa e multidimensional do cuidado.
Essa abordagem se contrapde a visao biomédicatradicional, que
frequentemente foca em doencas isoladas, sem considerar 0 contexto social e

familiar do paciente.

Outro aspecto tedrico relevante é o conceito de promocao da sallde, que
ganha destaque nas diretrizes da APS. A partir dos anos 2000, com a énfase
em estratégias de promocao da sallde, busca-se hdo apenas a cura, mas
também o fortal ecimento das capacidades das pessoas e comunidades para
gerir suas proprias condicdes de salde. Essa mudanca paradigmaticaimplica
em novas praticas de cuidado, orientadas a prevencéo e ao bem-estar,

fortalecendo a autonomia dos individuos e col etividades.

Além disso, a APS é também influenciada por movimentos sociais e pela
|uta por direitos, que reclamam a salide como um direito fundamental. Essa
perspectiva esta em sintonia com as diretrizes da Organizacao Mundial da
Sallde e, especialmente, com os principios do SUS que preveem a

integralidade, a acessibilidade e a equidade na salde.

Portanto, os aspectos historicos e tedricos que moldaram a APS no Brasil
refletem uma tragjetoria de transformacao e reivindicagdo na busca por um
model o de sallde que atenda de forma democrética e inclusiva. Ao unir

teoria e prética, a APS se fixa como um elemento central para a construcéo
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de uma salide mais justa e acessivel, desafiando as desigualdades e as

barreiras que ainda persistem no acesso aos servicos de sallde no pais.

Mais livros gratuitos no Bookey

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

3. Préticasintegrativas e complementares na
Atencédo Primaria

As préticas integrativas e complementares (PICs) na Atencdo Primariaa
Salde (APS) tém se tornado um componente essencial para a promocgao da
saude e o bem-estar nos sistemas de sallde contemporaneos, especialmente
no Brasil. Essas abordagens reconhecem a importancia de um cuidado
integral e multidimensional, que considera ndo apenas o aspecto biol6gico
da doenca, mas também os fatores sociais, emocionais e culturais que

influenciam a salilde do individuo e da coletividade.

Historicamente, as préticas integrativas possuem raizes em saberes

ancestrais e tradic¢oes culturais que valorizam o ser humano de forma
holistica. A articulagdo com a medicina convencional se apresenta como
uma estratégia para ampliar as opcoes terapéuticas disponiveis a popul acéo,
favorecendo um atendimento mais humanizado e respeitoso com as
diferentes cosmol ogias e modos de vida. No Brasil, a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares, instituida pelo Ministério da Salide,
reforca alegitimidade das PICs ao integrar terapias como acupuntura,

homeopatia, fitoterapia, entre outras, no Sistema Unico de Salde (SUS).

Essas préticas sao especialmente Uteis no contexto da Atencao Primaria,
onde arelagéo entre profissionais de salde e usuérios € mais proximae

continua. Na APS, as PICs podem ser utilizadas em conjunto com as
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abordagens tradicionais, promovendo um cuidado mais completo e
personalizado. As evidéncias sugerem que aincorporacgao de PICs pode
resultar em melhorias significativas na salide da populacédo, reduzindo a
demanda por servigos hospitalares e contribuindo para a satisfacao do

paciente.

Ademais, as préticas integrativas incentivam a participacéo ativa da
comunidade e dos individuos na gestdo do proprio cuidado. Elas promovem
a autoconfianca e a autoeficacia, estimulando habitos saudaveis e a
prevencao de doencas. O uso de métodos como afitoterapia, por exemplo,
pode resgatar o conhecimento local e fortalecer lagos comunitérios, ao
mesmo tempo em que oferece alternativas para o tratamento e a prevencéo

de condic¢es de salde.

Entretanto, aimplementacdo destas praticas enfrenta desafios significativos,
como a hecessidade de formacao adequada dos profissionais de sallde, afalta
de evidéncias cientificas robustas em algumas modalidades e aresisténcia
institucional de algumas areas do SUS. A integracéo das PICs nha APS exige
uma abordagem interdisciplinar e a construcéo de um espaco de dialogo
entre diferentes saberes, 0 que pode enriquecer aformagao dos profissionais

e proporcionar uma maior valorizagéo das praticas culturais locais.

Em suma, as préticas integrativas e complementares na Atencao Primériaa
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Sallde representam uma oportunidade valiosa de evolugdo no cuidado a
sallde, alinhando-se aos principios da integralidade e da humanizacéo,
fundamentais para a efetividade dos servicos de saide no Brasil. Com a
devida formagao, articulagao e promocao, estas préticas podem contribuir
significativamente para a construcdo de um sistema de salide mais justo e

equitativo.
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4. O papel dafamilia e comunidade na saude
coletiva

A salde coletiva, ao ser entendida como uma construgdo social, implicaa
participacado ativa de todos os setores da sociedade. Nesse contexto, o papel
dafamilia e da comunidade se torna fundamental, uma vez que estas
unidades socials s80 as primeiras instancias de cuidado e apoio que 0s
individuos encontram. A atencao primaria a saude (APS) no Brasil
contemporaneo busca reconhecer e fortalecer essarelagdo, promovendo um
model o de sallde que va além do tratamento de doencas e inclua a promocéo
de bem-estar e qualidade de vida, profundamente enraizados nas interagbes

familiares e comunitarias.

As familias desempenham um papel crucial na salde dos individuos. Elas
nao apenas influenciam habitos e comportamentos, como alimentacéo,
atividade fisica e adesdo ap tratamento, mas também of erecem suporte
emocional, social e psicolgico. Essarede de apoio pode ser vital em
momentos de crise de salide, onde 0 acompanhamento e a assisténcia
familiar contribuem significativamente para a recuperacéo e manutencao da
salde. Além disso, a educacdo em sallde, quando integrada no cotidiano das
familias, pode levar a formacéo de habitos saudaveis e a prevencéo de

doencas.

Por outro lado, a comunidade se configura como um espaco essencial paraa

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

saude coletiva. O ambiente no qual as pessoas vivem impacta diretamente
nas condicdes de salide. Questfes como 0 acesso a servicos de salde, a
presenca de espacos publicos paralazer e atividade fisica, a qualidade do
meio ambiente e o suporte socia disponivel sdo determinantes fundamentais
na promocéao da salide. Comunidades que se organizam para discutir e
solucionar problemas locais, envol vendo todos os segmentos da popul acéo
— incluindo grupos mais vulneraveis — tendem a alcancar melhores

resultados em salde.

Programas e intervencdes em salide publica que incorporam a perspectiva
familiar e comunitaria tém demonstrado maior eficécia. A participacéo da
comunidade no plangjamento e naimplementacao de acoes, além do
empoderamento das familias, fortal ece a capacidade de resposta a problemas
de saude locais e potencializa a eficacia das politicas publicas. Exemplos
exitosos incluem as experiéncias de agentes comunitarios de salde, que
atuam como ponte entre os servicos de salde e a populacdo, trazendo atona
as realidades e necessidades especificas da comunidade e promovendo acoes

dirigidas e contextualizadas.

Entretanto, a efetivacdo deste papel da familia e da comunidade na salde
coletiva enfrenta diversos desafios. Questdes como desigualdades sociais,
dificuldades de comunicacgéo e afalta de recursos podem limitar o

envolvimento ativo e efetivo desses atores. Para superar esses obstéacul os,
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torna-se imprescindivel que as politicas publicas reconhecam e integrem
atitudes que favorecam avalorizagdo da participacéo comunitaria e familiar,
criando um ambiente onde todos se sintam parte do processo de cuidado a

salde.

Assim, ao se considerar o papel dafamilia e da comunidade, a atencéo
primaria a salide se posiciona nao apenas como um Servico de assisténcia,
mas como uma estratégia de transformacao social que visa a construcéo de
redes solidarias de cuidado, reconhecendo que a saliide € um bem coletivo. O
fortal ecimento desses vincul os e a promocéo de um ambiente de apoio e
protecdo a salde estabel ecem as bases para um modelo mais equitativo e

sustentavel de salde publica no Brasil.
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5. Desafios e per spectivas para a gestao em
saude publica

A gestéo em salde publica no Brasil enfrenta uma variedade de desafios que
impactam diretamente a eficiéncia e a qualidade da Atencéo Primariaa
Salde (APS). Um dos principais obstacul os é a escassez de recursos
financeiros e humanos, que limita aimplementacéo de politicas publicas
eficazes e a criacao de servicos de sallde adequados para atender as

necessi dades da populacédo. A desigualdade social é um fator agravante,
evidenciando a necessidade de uma abordagem mais equitativa nas decisoes
de alocacdo de recursos, de formaa garantir que as populacdes mais

vulneraveis tenham acesso a cuidados de salde de qualidade.

Outro desafio significativo diz respeito a formagdo e capacitacéo dos
profissionais de salide. A falta de integracéo entre os diferentes niveis de
atencado, bem como a escassez de formagdo adequada em temas como salide
coletiva, gestéo e cuidados interdisciplinar, pode gerar lacunas no
atendimento e dificultar a adocéo de préticas inovadoras e integrativas na
APS. A formac&o continua e a valorizacéo dos trabal hadores de salide séo
fundamentais para promover um ambiente de trabal ho estimulante, que
favoreca o desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais paraa

transformacao do sistema.

A necessidade de consolidac&o de uma cultura de avaliagdo e monitoramento
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das politicas de salde é outra questdo crucial para agestéo em salde publica
Espera-se que gestores e profissionais de salde utilizem dados e evidéncias
para orientar as praticas e tomar decisoes informadas. Este desafio implica
na criacao de sistemas de informacao robustos que permitam captar, analisar
e disseminar informagdes sobre a salide da populacéo, promovendo uma

gestdo mais transparente e eficaz.

Por outro lado, as perspectivas para a gestdo em salde publica em um
contexto de mudancas continuas sdo promissoras. O fortalecimento da APS
como porta de entrada do sistema de sallde e sua articulagéo com outras
politicas publicas podem potencializar a promocéo da salde, melhorando a
prevencao de doencas e o fortalecimento da comunidade. A implementacéo
de model os de gestdo participativa, que considerem avoz da populacéo e
dos trabalhadores da salide, pode gjudar a construir um sistema mais

sustentavel e responsivo as demandas sociais.

A inclusdo de praticas integrativas e complementares na APS também
apresenta uma perspectiva de inovagdo, contribuindo para o cuidado integral
e holistico da sallde. Ao considerar as dimensfes sociais, emocionais e
espirituais do ser humano, a gestdo da salide publicatem a possibilidade de
expandir formas de atendimento que sggam mais alinhadas com os preceitos

da salide como um bem-estar integral.
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Em suma, os desafios para a gestdo em saude publica séo numerosos e
complexos, mas as oportunidades para melhoria e inovagéo também estéo
presentes. A APS, quando adequadamente fortalecida e gerida, tem o
potencial de ser um pilar fundamental da salde coletiva no Brasil,

promovendo maior equidade e qualidade na assisténcia a salide da

popul agao.
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6. | ntervencoes e abordagens voltadas para a
promocao da saude

As intervencoes e abordagens voltadas para a promocédo da saude na Atencao
Primaria a Salde (APS) séo essenciais para a construcdo de um sistema de
saude que ndo apenas trate doencas, mas que também previna e promova o
bem-estar da populagéo. Nesse contexto, a APS assume um papel
fundamental, pois atua naidentificagcdo de determinantes sociais que
influenciam a salde e na implementacdo de estratégias que fortalecem a

gualidade de vida e a autonomia dos individuos e comunidades.

Um dos principais enfoques das intervencdes de promocédo da salide € a
educacdo em salde, que busca conscientizar a populacdo sobre aimportancia
de habitos saudaveis, como a alimentacéo equilibrada, a préticaregular de
atividades fisicas e a prevencéo de doengas. A formagdo de grupos
educativos, arealizacdo de campanhas de conscientizacdo e 0 uso de midias
sociais sao algumas das estratégias adotadas para disseminar informacoes
sobre salde e incentivar a participacao ativa dos cidadaos na sua propria

salde.

Outro aspecto crucial € o trabalho multidisciplinar nas unidades de salde,
onde equipes compostas por médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas e outros profissionais colaboram para desenvolver acoes

integradas. Essas equipes atuam em conjunto para identificar risco a salde e
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promover intervengdes que estejam alinhadas com as necessidades
especificas da populacéo, levando em conta o contexto social e cultural em

gue vivem.

O fortalecimento da atencéo a salilde mental também ocupa um lugar de
destague nas intervencdes de promocao da salide, pois reconhece a salide
integral como um aspecto fundamental da vida. Programas de apoio
psicol 6gico e de prevencdo ao uso abusivo de substancias sdo estratégicas
gue gjudam areduzir a exclusdo social e a promover um ambiente mais

saudavel paratodos.

Além disso, a promocédo da saude deve incluir a participagéo e o
empoderamento da comunidade. Iniciativas que incentivam a mobilizacéo
social e acriacéo de espacos de didogo entre os cidadaos e profissionais de
saude sdo vitais para identificar as vulnerabilidades e as potencialidades
locais. 1sso se traduz em agdes que visam a construcéo de uma rede de
suporte comunitario robusta, capaz de oferecer assisténcia e promover a

sallde de formaintegral.

As intervencdes na APS também devem ser avaliadas de maneira continua,
utilizando indicadores que permitam medir a efetividade das acbes
realizadas e o impacto na qualidade de vida da populagdo. O uso de dados e

pesquisas locais facilita a adaptacdo de praticas, possibilitando que as
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intervencdes se alinhem progressivamente as necessidades transformadoras e

aos desafios contemporaneos da salde publica.

Por meio de uma abordagem holistica e participativa, as intervencoes e
abordagens voltadas para a promocao da salide na Atencéo Priméria a Salde
se configuram como fundamentais para a construcéo de salide coletiva,

reduzindo desigualdades e promovendo um futuro mais saudavel paratodos.
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5 citagoes chave de Contextos E Condutas Em
Atencédo Primaria A Saude—Volume 1l

1. "A atencdo priméria a saude deve ser vista como um direito fundamental,

assegurando acesso universal e equitativo atodos os cidadaos.”

2. "O fortalecimento da atencéo primaria € essencial paraa promocao da

saude, prevencao de doencas e reducao das desigualdades sociais.”

3. "No contexto da saude, € imprescindivel considerar as dimensdes sociais,
culturais e econdmicas que influenciam o comportamento dos individuos e

coletividades."

4. " As préticas em atencéo primaria devem estar fundamentadas em
evidéncias, gjustadas as necessidades da populacéo e construidas em

processos colaborativos."

5. "A formagao dos profissionais de salide deve incorporar uma visao critica

e reflexiva, habilitando-os a atuar de forma integral e humanizada."
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