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Sobreolivro

Apresentacao do Produto

Apo0s duas décadas dedicadas a sua carreira, Deborah Roig esta prestes a
apresentar seu livro de estreia: * Casa de Sonho*. Essa obra oferece uma
selecao exclusiva de projetos de casas de lazer que exalam aconchego,
apresentando uma abordagem contemporanea gue integra diversos recursos
sustentaveis. Além disso, sdo explorados conceitos de apartamentos e

residéncias urbanas.
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Quem deve ler estelivro Deborah Roig - Casas
De Sonho

O livro "Casas de Sonho" de Deborah Roig € uma obraideal para
apaixonados por arquitetura, design de interiores e paisagismo, bem como
para aqueles que buscam inspiracao para criar espacos gue refletem suas
personalidades e sonhos. Arquitetos, decoradores e estudantes da érea
encontrardo insights valiosos nas paginas deste livro, enquanto leitores em
geral que apreciam narrativas sobre lares e estilos de vida também se
sentirdo cativados. Além disso, quem desgja transformar suas ideias de
moradia em realidade encontrara dicas préticas e visuais inspiradoras que

podem guié-10s nesse processo criativo.
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Principaisinsights de Deborah Roig - Casas De
Sonho em formato de tabela

Capitulo

Mais livros gratuitos no Bookey

Tema

Introducéo ao
Sonho

Elementos do
Design Interior

Funcionalidade

Estilos de Casas

Personalizacéo

Espacos
Externos

Sustentabilidade

Projetos e Dicas

Resumo

Apresentacao da ideia de que uma casa nao e
apenas um lugar, mas um espaco que reflete a
personalidade e os sonhos dos individuos.

Exploracdo dos principais elementos que
compdem o design de interiores, como cor,
iluminacdo, moveis e decoracao.

Discusséao sobre a importancia de criar espacos
funcionais que atendam as necessidades do dia
a dia.

Apresentacao dos diversos estilos de casas,
desde o classico ao contemporaneo, e como
cada estilo pode ser incorporado ao design.

O valor de personalizar sua casa e como isso
pode ser feito de maneira acessivel.

Importancia dos espacos externos, como jardins
e varandas, e como integra-los ao ambiente
interno.

Abordagem sobre a construgéo e a decoragao
sustentavel, e como isso se reflete em casas de
sonho.

Oferecimento de orientacfes praticas para o
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Capitulo Tema
Préticas
9 Historias

Inspiradoras

10 Conclusao

Mais livros gratuitos no Bookey

Resumo

planejamento e execucao de projetos de
decoracao.

Compartilhamento de historias de pessoas que
transformaram suas casas em verdadeiros
lares.

Reflex&o final sobre a jornada de criagéo de
uma casa dos sonhos, enfatizando que cada lar
€ Unico e especial.
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Deborah Roig - Casas De Sonho Listade
capitulosresumidos

1. A Busca pela Casa dos Meus Sonhos e 0 Processo Criativo

2. Explorando Diferentes Estilos Arquitetdnicos e suas Influéncias
3. A Importancia da Sustentabilidade no Design de Interiores

4. Transformando Espacos Pequenos em Ambientes Confortaveis
5. Os Desdfios e Triunfos da Construcao Residencia

6. Dicas Préticas para Criar a Casa dos Seus Sonhos
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1. A Busca pela Casa dos M eus Sonhoseo
Processo Criativo

A jornada em direcdo a casa dos sonhos € uma busca pessoa e intima,
repleta de reflexdes, desgjos e descobertas. Desde o inicio, € evidente que a
criacdo de um espaco habitacional vai além de simples paredes e telhados;
trata-se de criar um lar que ressoe com a nossa esséncia, que amplifique

Nossas vivéncias e que acol ha nossos sonhos.

No livro "DEBORAH ROIG - CASAS DE SONHQO", aautora nos guia por
uma narrativa que demarca o inicio da busca por um espago que ndo apenas
abriga, mas que também expressa hossa identidade e estilo de vida. O
processo criativo envolvido na concepgdo de uma casa dos sonhos €, muitas
vezes, uma odisseia multifacetada, onde cada detal he é cuidadosamente

considerado, desde a escolha dos materiais até a disposi¢do dos moveis.

Deborah Roig relata suas proprias experiéncias ao longo de sua jornada de
design. A autora compartilha o quanto cada espago deve ser um reflexo néo
SO de suas preferéncias estéticas, mas também de sua historia pessoal e de
suas aspiragbes. Em suas palavras, a casa dos sonhos € aquela capaz de
contar nossa propria narrativa, um palco onde as memorias estéo

eternamente enraizadas.

Durante o processo criativo, € crucial explorar diferentes estilos
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arquitetonicos. Cada estilo traz consigo um conjunto de influéncias e
ambiéncias que podem transformar a experiéncia de morar. Desde as linhas
modernas e minimalistas até as ornadas e classicas, Roig nos convida a
navegar por essa diversidade, mostrando como cada escolha pode evocar
sentimentos e criar atmosferas unicas. A beleza do processo esta na
experimentacéo, e a autora destaca que a combinacao de elementos de

diferentes estilos pode resultar em uma harmonia surpreendente e pessoal.

Além da estética, a autora enfatiza aimportancia da funcionalidade. Ao
buscar a casa dos sonhos, ndo se pode esguecer que 0 espaco deve ser pratico
e adaptavel as necessidades do cotidiano. Roig compartilha métodos e
abordagens gque ajudam a otimizar ambientes, garantindo que cada comodo
sirva aum proposito claro, ao mesmo tempo em que mantém um fluxo

agradavel e acolhedor.

Por fim, a busca pela casaideal € também uma oportunidade para abordar a
guestdo da sustentabilidade, um aspecto fundamental na criagdo de um lar
gue respeita 0 meio ambiente. A autora discute como incorporar praticas
sustentaveis no design de interiores, promovendo uma convivéncia
harmoniosa entre o ser humano e a natureza. Assim, 0 ato de criar ndo sO se

torna uma expressao estética, mas também um compromisso ético.

Por meio de suas paginas, Deborah Roig n&o so narra sua busca pela casa
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perfeita, mas também of erece inspiracéo e guiamentos praticos. Com a
conviccao de gue cada um de nos pode e deve buscar criar um espaco que se
alinhe com nossas paixdes, o livro serve de um verdadeiro convite a
exploragao criativa, a sonhar alto e atransformar cada angulo de nossa casa

em um reflexo daquilo que somos.

Mais livros gratuitos no Bookey
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2. Explorando Diferentes Estilos Arquitetonicos
e suas I nfluéncias

A Arquitetura € uma expressao rica e diversificada da cultura e da historia de
uma sociedade. Quando se trata de projetar a casa dos sonhos, entender os
diferentes estilos arquitetonicos e suas influéncias pode ser crucial para
capturar a esséncia desgjada em um lar. Ao longo dos séculos, a arquitetura
evoluiu, refletindo os valores, as tecnologias e as condi¢des climaticas de
cada época, de modo que cada estilo traz consigo uma narrativa Unica gue
fala ndo apenas da estética, mas também da funcionalidade e do contexto

social.

No livro "Casas de Sonho", Deborah Roig mergulha no fascinante mundo da
arquitetura, oferecendo insights sobre estilos iconicos, como o gotico, 0
renascentista, o barroco, o moderno e o contemporaneo. Cada um desses
estilos carrega consigo caracteristicas marcantes que influenciam a maneira
COMO pensamos sobre nossos lares. Por exemplo, o estilo goético, com seus
arcos pontiagudos e vitrais elaborados, evoca um senso de grandeza e
espiritualidade, enquanto o minimalismo moderno, com suas linhas limpas e

espacos abertos, reflete uma busca pela simplicidade e clareza.

Além disso, Roig discute como a arquitetura tradicional de diferentes regides
do mundo também molda as casas modernas. As casas de campo, por

exemplo, sd0 muitas vezes construidas com materiais locais, incorporando
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fachada de pedra e madeira, que ndo apenas favorecem a estética, mas
também proporcionam um melhor encaixe no meio ambiente. Em contraste,
0s estilos contemporaneos frequentemente buscam a integragéo do espaco
interno com o externo, promovendo aluz natural e a circulagdo de ar,

assemel hando-se a um santuario de tranquilidade.

A autora deixa claro que, ao escolher um estilo arquitetnico, € fundamental
considerar como ele se alinha com a personalidade e as necessidades dos
habitantes. Um ambiente que encarna a esséncia de guem somos pode ser
alcancado ao misturar elementos de diferentes estilos, respeitando, ao

mesmo tempo, a harmonia e a fluidez. Por exemplo, uma abordagem eclética
pode resultar em um espaco que traz a rusticidade do estilo campestre junto

a sofisticagéo do minimalismo, criando um ambiente singular e acolhedor.

Roig também levanta a quest&o das influéncias culturais, que muitas vezes
se refletem nas escolhas de design. Elementos como cores, texturas e formas
s&0 moldados por tradicoes regionais e familiares, fazendo com gque cada
residéncia conte sua propria historia. Essafusdo entre passado e presente,
entre o local e o global, possibilita um didogo continuo entre estilos,
resultando em casas que ndo sdo apenas espagos fisicos, mas sim, narrativas

Vivas.

Ao explorar esses diferentes estilos arquitetdnicos, Deborah Roig nos
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convida arefletir sobre nossas proprias influéncias e aspiragdes. O processo
de plangjar a casa dos sonhos, portanto, ndo € apenas uma questéo de
estética, mas também de criar um espago que ressoe Com Nossas
experiéncias, valores e conexdes. Ao final, 0 que se busca ndo € uma simples
construcéo, mas um lar —um reflexo gréfico de nossas identidades e

historias.

Mais livros gratuitos no Bookey
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3. A Importancia da Sustentabilidade no Design
delnteriores

A sustentabilidade no design de interiores € um conceito que se tornou
essencia na criagao de espagos que ndo apenas atendem as necessidades
estéticas e funcionais, mas que também respeitam e preservam o meio
ambiente. Este principio envolve a escolha consciente de materiais, técnicas
€ processos que minimizam o impacto ambiental e promovem um estilo de
vidamais saudavel para os ocupantes. No livro "Deborah Roig - Casas de
Sonho", Deborah explora como a sustentabilidade pode ser incorporada de
maneira harmoniosa e eficaz em projetos de interiores, trazendo atona a

rel evancia dessa abordagem na sociedade contemporanea.

Um dos pilares da sustentabilidade no design de interiores é a escolha de
materiais ecol 6gicos. Isso inclui 0 uso de madeira de reflorestamento, tintas
e acabamentos a base de &gua, e tecidos organicos gue ndo contenham
produtos quimicos nocivos. Deborah sublinha que a selecéo adequada de
materiais ndo so reduz a pegada de carbono dos projetos, mas também
contribui para a salide e bem-estar dos habitantes, evitando substancias

toxicas que costumam ser liberadas em ambientes fechados.

Além disso, a eficiéncia energética € um aspecto crucial abordado no livro.
O design de interiores sustentavel busca maximizar aluz natural e melhorar

aventilacdo dos espacos, reduzindo assim a necessidade de iluminagéo
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artificial e climatizacéo. 1sso pode ser a cancado através do posicionamento
estratégico de janelas, da escolha de cores claras que refletem aluz e do uso
de listras e aberturas que favorecem a circulacdo de ar. Adequar essas
caracteristicas ap projeto ndo apenas diminui 0s custos de energia, mas

também resulta em ambientes mais agradaveis e saudaveis.

Outro ponto abordado por Deborah é aimportancia da reutilizacdo e
reciclagem de materiais. Incorporar moveis e objetos antigos e restaurados
no design ndo apenas confere uma identidade Unica ao ambiente, mas
também diminui a demanda por novos produtos. O livro apresenta diversas
estratégias paraintegrar pegas de heranca e itens encontrados em brechds,
promovendo uma estética vintage que € cada vez mais apreciada na
atualidade.

Por fim, a sustentabilidade no design de interiores vai além dos aspectos
materiais e técnicos; elatambém envolve um compromisso ético em relacao
ao ambiente e a sociedade. Deborah enfatiza a responsabilidade dos
designers em educar seus clientes sobre a importancia de escolhas
sustentaveis e em influenciar positivamente suas decisdes. Ao criar um
espaco consciente, todos s&o convidados a participar de um movimento
maior em direcao a preservacdo ambiental, fortalecendo a conex&o entre o

lar e 0 planeta.
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Em suma, a sustentabilidade no design de interiores € uma abordagem
inovadora e necessaria que Deborah Roig explora com profundidade em seu
livro. Juntando estética, funcionalidade e ética ambiental, elanosinspiraa
repensar Nossas casas e a buscar solugdes que ndo apenas criem espagos de
sonho, mas que também contribuam para um futuro mais verde e

sustentavel.
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4. Transfor mando Espacos Peguenos em
Ambientes Confortaves

Em um mundo onde as dimensdes das habitacdes parecem estar encolhendo,
a arte de transformar espagos pequenos em ambientes confortavels se torna
mais relevante do que nunca. Este processo exige n&o apenas criatividade,
mas também uma compreensao profunda sobre a funcionalidade e a estética,

permitindo que cada metro quadrado sgja aproveitado ab maximo.

Para comecar, a escolha das cores pode ter um impacto significativo na
percepcdo do espaco. Tons claros, como brancos, pastéis e cores neutras,
criam uma sensacdo de amplitude e luminosidade, fazendo com que os
ambientes parecam mais abertos e argjados. Embora cores mais escuras
possam adicionar profundidade e carater, € crucial utiliza-las com
parcimonia em detalhes ou em paredes de fundo, evitando a sobrecarga

visual.

Ouitro fator essencia é ailuminacéo. Ambientes bem iluminados, seja por
luz natural ou artificial, podem alterar completamente a atmosfera de um
espaco pegueno. Incorporar janelas amplas, espel hos estrategicamente
posicionados e luminarias que distribuam aluz de maneira uniforme pode
gudar a criar uma sensacao de continuidade, eliminando a opressao que

muitas vezes acompanha os cOmodos menores.
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Os moéveis também desempenham um papel vital. Optar por pecas
multifuncionais € uma estratégia inteligente. Por exemplo, um sofa que se
transforma em cama ou uma mesa de jantar que se expande para acomodar
convidados of erece flexibilidade e funcionalidade sem sacrificar o estilo.
Além disso, escolher moveis proporcionais ao tamanho do espaco evitaa

sensacao de um ambiente sobrecarregado e desorgani zado.

O armazenamento inteligente também é um dos segredos paraa
transformacao de espacos pequenos. Criar solucdes de armazenamento
embutidas, como prateleiras nas paredes ou bals de armazenamento sob
camas, ajuda a manter o local organizado e livre de itens desnecessarios. 1sso
N&o apenas maximiza o espaco utilizavel, mas também cria um ambiente

mais sereno e convidativo.

Por fim, a personalizacéo através da decoracao € o toque final. Utilizar arte
de parede, plantas ou luminarias de destague pode dar ao ambiente uma
identidade Unica, transformando-o em um verdadeiro lar. Elementos
decorativos que refletem a personalidade dos moradores gjudam atornar a

pequena moradia ndo apenas habitavel, mas também acolhedora.

Transformar espagos pequenos em ambientes confortavel's € um desafio que,
guando enfrentado com dedicacéo e inovacao, resulta em lares inspiradores

gue perpetuam aideia de que conforto e estilo n&o dependem
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necessariamente da metragem quadrada, mas sim da criatividade aplicada na

disposicao e escolha de elementos.
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5. Os Desafios e Triunfos da Construcao
Residencial

A jornada de construcéo residencial é repleta de desafios que muitas vezes
podem parecer intransponivels, mas € essa mesma trgjetoria que proporciona
os triunfos mais gratificantes. Desde a concepcao inicial de um projeto até a
entrega das chaves, cada fase apresenta suas proprias dificuldades e

necessidades de resolucéo criativa.

Um dos principais desafios enfrentados na construcéo de uma casa dos
sonhos € a gestéo do orcamento. Muitas vezes, o valor que se tem em mente
para o projeto e o custo final de construcdo ndo estdo alinhados. Mudancgas
inesperadas, como a escassez de materiais ou 0 aumento de pregos, podem
criar tensdo. No entanto, aprender a ser flexivel e adaptar-se as
circunstancias financeiras € essencial. Estabelecer um orcamento realista e
uma reserva paraimprevistos € uma estratégia que pode aliviar apresséo e

permitir que o projeto siga adiante sem comprometer a visao criativa

Outro grande desafio € lidar com prazos. Desde o plangjamento até a
execucao, o tempo é um fator critico. A coordenacéo entre as diversas
equipes de profissionais, como arquitetos, engenheiros, pedreiros e
fornecedores, pode causar atrasos. Problemas como condi¢des climaticas
adversas ou a necessidade de revisdes no projeto inicial também podem

interferir nesse cronograma. No entanto, enfrentar esses desafios e conseguir
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finalizar o projeto dentro do prazo acordado é uma conquista que serve como

um grande testemunho de perseveranca e organizacao.

Além disso, a escolha de materiais pode se revelar um dilema. As vezes, o
gue parecia ser a opcao perfeita em termos de estética ou desempenho se
mostrainadequado quando chega o0 momento da instalagdo. Aprender a
equilibrar a estética desgjada com afuncionalidade e durabilidade dos
materiais € fundamental. O retorno a fornecedores, possibilidade de
substituicdes ou a reciclagem de materiais acabam se tornando parte do
processo, permitindo solucionar conflitos e encontrar alternativas

inovadoras.

Contudo, nem todos os desafios significam reveses. Cada obstaculo
superado traz consigo um novo aprendizado e um sentimento de realizacao.
A construcéo de uma casa ndo € apenas sobre colocar tijolos e paredes;
envolve escolher um lar, onde memdrias seréo criadas. O trabalho em
equipe, por exemplo, evidencia-se como uma das maiores vitorias dessa
jornada. A colaborac&o entre os profissionais e o cliente ndo sd fomentaum
ambiente agradavel de trabalho, mas também resulta em um produto final

gue atende as expectativas e sonhos de quem ira habitar o espaco.

Finalmente, a celebracdo do "diadaentrega’ € o triunfo final dessa batal ha:

ver a casa pronta, cheia de detalhes sonhados, € uma emocéo impagavel.
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Aquelavisdo idealizada torna-se realidade, e todo o esforgo investido no
projeto vale a pena. Superar 0s desafios da construcéo ndo € apenas uma
guestao de solucionar problemas préticos, mas de criar um espaco que
represente aidentidade e os sonhos de quem nele reside. Essa experiéncia

rica, marcada por lutas e conquistas, transforma cada casa em um verdadeiro

lar.
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6. Dicas Praticas para Criar a Casa dos Seus
Sonhos

Criar a casa dos seus sonhos € uma jornada empolgante, repleta de decisbes
e descobertas. Aqui estédo algumas dicas praticas que podem ajudar nesse

[Processo:

1. **Defina Suas Necessidades e Desgjos* *: Antes de comecar, fagca uma
lista das suas necessidades funcionais e desejos estéticos. Pense em quantos
guartos vocé precisa, que tipo de areas sociais Sdo importantes e como vocé
gostaria que seu espaco fosse organizado. Essa etapa inicial gudaraamoldar

suas decisoes futuras.

2. ** Estabeleca um Orcamento Realista**: O financiamento € uma parte
crucia do plangamento da sua casa. Defina um orgamento que envolva néo
apenas a construcéo ou compra da casa, mas também os custos com
mobilias, decoracdo e manutencdo. Sempre tenha uma margem de seguranca

paraimprevistos.

3. **Escolha um Estilo que Ressoe com Vocé* *: Explore diferentes estilos
arquitetonicos e decida qual mais lhe agrada. Seja minimalista, rustico,
contemporaneo ou eclético, o importante € que a estética ressoe com seu
estilo de vida e personalidade. Pesquise inspirando-se em revistas de

decoracéo, sites e redes sociais.
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4. **Priorize a Sustentabilidade** : Optar por solucdes sustentaveis ndo

apenas beneficia o meio ambiente, mas também pode reduzir custos alongo
prazo. Considere 0 uso de materiais ecol0gicos, sistemas de energia solar, e
técnicas de construcao que garantam eficiéncia energética, como isolamento

adequado e janelas com vidros duplos.

5. ** Maximize Espacos Pequenos** : Se vocé esta lidando com um ambiente
menor, busque dicas de design inteligente. Utilize moveis multifuncionais,
crie éreas de armazenamento embutido e escolha cores claras paradar a
iluséo de mais espaco. Espelhos também podem ser um grande aliado para

aumentar a sensacao de amplitude.

6. **Nao subestime a lluminagao**: A iluminagdo pode transformar
gualquer ambiente. Considere aluz natural em sua casa, priorizando grandes
janelas e aberturas. Paraaluz artificial, misture diferentes fontes como luzes
de teto, arandelas e luminarias de chéo para criar ambientes acolhedores e

funcionais.

7. **Crie um Fluxo de Espago**: Pense na disposi¢ao dos comodos e como
eles se conectardo. Um bom fluxo torna a casa mais funcional e agradavel
para o diaadia. Considere a proximidade entre &reas comuns como a

cozinha e a sala de estar, além de garantir que a circulacdo entre 0s espacos
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sgiafluida

8. ** Personalize com Detalhes Unicos** : Elementos decorativos que
refletem sua personalidade séo essenciais para que sua casa se torne um lar.
Escolha obras de arte, fotografia, ou objetos de meméria gue contem suas

historias. |sso trara um togue Unico e especial ao ambiente.

9. **Sgja Flexivel e Paciente**: O processo de criar a casa dos sonhos pode
ser complexo e desafiador. Esteja preparado para fazer gjustes ao longo do
caminho. A flexibilidade é fundamental, assim como a paciéncia paralidar

com imprevistos e modas passageiras.

10. **Busque Ajuda Profissional**: Nao hesite em consultar arquitetos ou
designers de interiores. Eles podem oferecer insights valiosos e gjudar a

transformar suas idelas em uma realidade pratica e estética.

Com essas dicas, VOcé estara mais preparado para embarcar na emocionante
jornada de criar a casa dos seus sonhos. Lembre-se que este espaco deve ser
um reflexo de guem vocé €, um lugar onde voceé se sinta confortavel e

acolhido.
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5 citacOes chave de Deborah Roig - Casas De
Sonho

1. "As casas de sonho ndo sao apenas construcoes, mas reflexos das nossas

emocOes e aspiracoes.”

2. "Cada ambiente revela a personalidade de quem o habita, tornando-se um

verdadeiro espelho daama.”

3. "Sonhar é o primeiro passo paratransformar espacos em lares cheios de

significado e conforto."

4. " A beleza de uma casa esta nos detal hes que contam historias e guardam

memorias."

5. "Encontrar o equilibrio entre funcionalidade e estética é a chave paracriar

um lar dos sonhos."
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