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Sobreolivro

Exploracdo das Possibilidades. O que Vocé Desga Ser no Futuro?

Entender nossas habilidades desde a infancia pode ser um desafio. A medida
gue crescemos, atarefa de transformar essas habilidades em instrumentos de

transformacao socia torna-se ainda mais complexa.

No entanto, € essencial que as criancas sgfam incentivadas a descobrir suas

paix0es e a explorar o mundo ao seu redor.

O livro * Grandes Mulheres que Fizeram Maravilhas* destaca histérias
inspiradoras de mulheres extraordinarias e empreendedoras que abriram
caminho em suas areas, mesmo quando enfrentavam barreiras que limitavam

seus talentos e oportunidades de trabal ho.

Convidamos vocé a conhecer cientistas, médicas, atletas, balonistas e outras
figuras notaveis. Embarque em uma viagem no tempo com essas Coraj0sas e
destemidas mulheres e veja como, ao valorizar suas habilidades, elas

conseguiram impactar o mundo de forma significativa.
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Quem develer estelivro Grandes Mulheres Que
Fizeram Maravilhas

O livro'GRANDES MULHERES QUE FIZERAM MARAVILHAS deKate
Pankhurst € umaleitura essencia paratodas as pessoas que desgjam se
inspirar por historias de mulheres extraordinérias que deixaram suas marcas
na historia. E especialmente indicado parajovens e adolescentes, que podem
encontrar model os de determinacao e coragem em figuras femininas
notavels. Além disso, educadores e pais podem utilizar a obra como uma
ferramenta valiosa paraintroduzir discussdes sobre empoderamento

feminino e igualdade de género. N&o menos importante, qualquer pessoa
interessada em entender melhor a contribui¢do feminina em diversas areas

ao longo do tempo achara este livro envol vente e educativo.
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1. Capitulo 1. A Incrivel Historia da Luta das Mulheres pela Igualdade

2. Capitulo 2: Mulheres Cientistas que Mudaram o Mundo com Suas
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Triumpharam
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1. Capitulo 1: A Incrivel Histéria da Luta das
Mulheres pela lgualdade

O primeiro capitulo de "GRANDES MULHERES QUE FIZERAM
MARAVILHAS' nos levaauma jornada atraves da historia da luta pela
igual dade das mulheres, uma narrativa rica e multifacetada que destaca as
batal has enfrentadas por geraces de mulheres ao longo dos séculos. Desde
0s tempos antigos, as mulheres tém lutado por suas vozes, direitos e

dignidade em um mundo frequentemente dominado por homens.

A histéria da luta das mulheres pelaigual dade é repleta de desafios e
conquistas. As mulheres da antiguidade, como as réguas e lideres de tribos,
jadefendiam seus direitos e poder em estruturas sociais patriarcais. A
medida que 0 tempo passou, surgiram movimentos significativos, como o
sufragismo no final do seculo X1X einicio do século XX, que foram cruciais
para mobilizar mulheres em torno da causa da votacéo e da participacao

politica

Kate Pankhurst apresenta figuras iconicas deste movimento, como
Emmeline Pankhurst, que, junto com suas filhas, fundou a Unido Social e
Politica das Mulheres (WSPU) na Gra-Bretanha. Suas tati cas audaci 0sas,
gue incluiam protestos, greves de fome e a disposi¢cao de ser presa, foram
vitais para chamar a atencéo do publico e dos legisladores para ainjusticada

exclusao das mulheres do processo eleitoral.
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Além do sufragismo, o capitulo também aborda como a luta pelaigual dade
se expandiu para outros direitos fundamentais, como 0 acesso a educacao, o
direito ao trabalho e aliberdade reprodutiva. A luta pelas mulheres nao foi
uniforme; diferentes culturas e classes sociais apresentaram realidades
distintas. Por exemplo, mulheres negras, indigenas e de classe trabalhadora
enfrentaram ndo apenas 0 sexismo, mas também o racismo e a opressao

econdmica, o que levou ainterseccionalidade nas lutas femininas.

Pankhurst narra diferentes historias de resiliéncia e coragem, mostrando
como essas mulheres ndo apenas reivindicaram seus direitos, mas também
inspiraram outras a se unirem a causa. Elas se tornaram lideres em suas
comunidades, educadoras e defensoras de mudancas sociais. Através de suas
|utas, e pelairrefreavel determinacao, elas abriram portas para as geracoes

futuras, estabelecendo base solida para o feminismo contemporaneo.

O capitulo € um testemunho da evolucédo da luta pela igualdade, destacando
as vitorias embleméticas, como o direito de voto, e os desafios ainda
presentes. Kate Pankhurst ndo sd narra eventos historicos, mas também
sublinha aimportancia da solidariedade entre mulheres e a continuidade da
luta em um mundo que ainda carece de igualdade plena. Em suma, este
primeiro capitulo nos convida arefletir sobre as raizes da luta feminista,

reconhecendo gque cada sucesso foi construido sobre o trabalho arduo e a
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coragem de mulheres notaveis que, apesar das adversidades, ousaram sonhar

e lutar por um futuro melhor.
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2. Capitulo 2: Mulheres Cientistas que
Mudaram o Mundo com Suas Descobertas

O Capitulo 2 do livro "GRANDES MULHERES QUE FIZERAM
MARAVILHAS" destaca as contribuicoes notavel s de mulheres cientistas
Ccujas descobertas tiveram um impacto profundo e duradouro em nossas
vidas e na sociedade como um todo. Desde a antiguidade até os dias atuais,
essas pioneiras desafiaram normas sociais, lutaram contra a discriminacdo de
género e, com suas mentes brilhantes, mudaram a forma como entendemos o

mundo.

Através das paginas deste capitulo, o leitor é apresentado afiguras
emblematicas como Marie Curie, a primeira mulher a ganhar um Prémio
Nobel e a unica pessoa areceber o prémio em duas areas cientificas
diferentes — Fisica e Quimica. Seu trabalho sobre a radioatividade néo
apenas abriu novas fronteiras na fisica, mas também revolucionou o
tratamento do cancer, salvando vidas e expandindo o conhecimento
cientifico. O texto também narra as dificuldades enfrentadas por Curie,
desde a discriminagéo em ambientes académicos dominados por homens ate
aluta por reconhecimento em um campo que frequentemente subestimava o

papel das mulheres.

Outra cientista notavel é Rosalind Franklin, cuja pesquisa fundamental sobre

aestruturado DNA foi muitas vezes ofuscada por seus colegas homens,
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Franklin usou atécnicade cristalografia de raios X paraindentificar a
estrutura em dupla hélice do DNA, que maistarde levaria James Watson e
Francis Crick adesvendar o codigo genético. O capitulo discute como a
subestimacao de suas contribuicoes destaca a necessidade de reconhecer e
celebrar o trabalho das mulheres na ciéncia, que muitas vezes foi relegado a

um segundo plano.

O plangamento de vaccinas e a pesquisa cientifica também séo
representados por figuras importantes como Tu Y ouyou, uma farmacéutica
chinesa que descobriu a artemisinin, um tratamento eficaz paraamalaria. A
obra demonstra ndo so aimportancia das pesquisas de Tu, mas também a
relevancia de investigar e preservar conhecimentos tradicionais de medicina,

resultando em um tratamento que salva milhdes de vidas global mente.

Além dessas figuras conhecidas, o capitulo também menciona cientistas
contemporaneas que trabalham em vérias disciplinas, desde biologia até
engenharia, e que continuam a desbravar novos caminhos na pesquisa e
inovagao. Essas mulheres sdo um testemunho de que as barreiras de género
gue umavez limitaram o acesso de mulheres a ciéncia ainda existem, mas
estdo sendo rapidamente retiradas a medida gue mais e mais mulheres

entram neste campo.

Ao final do capitulo, o leitor é convidado arefletir sobre aimportancia da
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diversidade na pesquisa cientifica e como a inclusdo de perspectivas
femininas ndo apenas enriquece a ciéncia, mas também é essencial parao
progresso humano. Os desafios enfrentados por essas mulheres inspiradoras
nos lembram que a luta pelaigualdade n&o foi apenas uma questéo politica;
foi, e continua sendo, um movimento vital em todos os aspectos da
sociedade, especial mente na ciéncia, onde cada descoberta € uma ponte para

um futuro melhor.
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3. Capitulo 3: Lutas e Conquistas - Ativistas que
| nspiraram Geragoes

No terceiro capitulo de "GRANDES MULHERES QUE FIZERAM
MARAVILHAS", Kate Pankhurst se aprofundou na vida e nas contribuicoes
das ativistas que ndo apenas lutaram por seus direitos, mas que também
moldaram a historia e inspiraram geragoes futuras. Atraves de suas
narrativas, o leitor é transportado para 0s momentos cruciais em gue essas
mulheres corajosas se levantaram contra injusticas, desafiando normas

sociais e politicas que ha muito perpetuavam a desigual dade.

O capitulo inicia-se com a figuraicénica de Emmeline Pankhurst, fundadora
do movimento sufragista briténico. Emmeline dedicou suavida aluta pelo
voto das mulheres, acreditando firmemente gque a participacdo politicaera
essencial paragarantir igualdade. Sua abordagem, que combinava tanto
taticas pacificas quanto agdes mais radicais, como greves de fome e
protestos, ampliou a visibilidade da causa sufragista. O impacto de sua
determinacado ainda é sentido hoje, como um lembrete poderoso de que a luta

pel os direitos das mulheres é continua.

Seguindo os passos de Emmeline, o capitul o apresenta outras ativistas
memoraveis, como Rosa Parks, cuja recusa em ceder seu assento no 6nibus a
um homem branco se tornou um simbolo crucial naluta pelos direitos civis

nos Estados Unidos. A bravura de Rosa ndo s6 a elevou como uma heroina
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nacional, mas também inspirou um movimento maior pelo fim da
segregacéo racial e pelaigualdade. Sua coragem em desafiar o status quo
demonstra como pequenas agbes podem ter um grande efeito sobre a
sociedade.

Outro destague do capitulo € Malala Y ousafzai, uma jovem paquistanesa
gue, apos sobreviver aum atague do Taliba devido ao seu ativismo pela
educacao das garotas, se tornou uma defensora internacional da educacao.
Sua historia de resiliéncia e determinacdo néo sd destaca aimportanciada
educacéo para as mulheres, mas também simboliza a luta de milhdes de
meninas ao redor do mundo que ainda enfrentam barreiras para acessar a
educacdo. Maaaé um exemplo vivo de que ajuventude pode e deve ser

uma forca para a mudanca.

Kate Pankhurst também explora o papel de ativistas como Wangari Maathai,
aprimeiramulher africana areceber o Prémio Nobel da Paz, que mobilizou
milhares de pessoas para plantar arvores e defender o meio ambiente na
Quénia. Sua abordagem holistica, que conectou meio ambiente, direitos
humanos e desenvol vimento sustentavel, serve como um modelo para
futuras geracdes de ativistas que buscam enfrentar multiplos desafios em sua

|uta por justica.

Além de narrar as historias de mulheres individuais, o capitulo do livro de

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

Pankhurst ressalta aimportancia da solidariedade e da colaboracao entre
ativistas. Ele enfatiza que, embora o progresso tenha sido feito, o ativismo
nao é um esforgo individual, mas um movimento coletivo que ganhaforca
através da unido de vozes e experiéncias diferentes. As licOes apresentadas
neste capitulo n&o sdo apenas um tributo as mulheres que mudaram o
mundo, mas um chamado a acdo para todos nés — lembrar que temos o

poder de influenciar mudancas e lutar por um futuro melhor.

Por fim, o capitulo conclui refletindo sobre o legado das ativistas descritas,
gue continuam ainspirar novas geracoes a se envolverem e afazerem ouvir
suas vozes. O caminho paraaigualdade e ajustica ainda esta cheio de
desafios, mas, como Pankhurst nos mostra, aforca e a determinacdo de

mulheres como elas sdo aluz que ilumina esse caminho.

L o
Mais livros gratuitos no Bookey x‘\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

4. Capitulo 4: Da Arte a Politica: Mulheresque
Transformaram a Sociedade

Neste capitulo, exploramos a esséncia do impacto que as mulheres tiveram
em varias esferas da sociedade, principalmente nas artes e na politica. A obra
examina como essas figuras notaveis ndo sO se destacaram em seus campos,
mas também como suas contribui¢des foram fundamentais para moldar a

cultura e o pensamento politico de suas épocas.

Comegamos com uma andlise da arte como forma de resisténcia e expressao.
Artistas como Frida Kahlo e Artemisia Gentileschi n&o eram apenas
criadoras; eram também vozes poderosas que abordaram questdes de
identidade, sofrimento einjustica. Kahlo, com seu estilo singular e
autobiografico, ofereceu uma visao crua de sua vida, questionando néo
apenas os papés de género, mas também suas raizes culturais. Ja
Gentileschi, pioneiraem um periodo dominado por homens, usou sua arte
para desafiar as normas e dar vida a historias de mulheres moldadas pela

Opressao.

Na literatura, figuras como VirginiaWoolf e Maya Angelou abriram
caminhos com suas narrativas profundas e provocativas. Woolf, com sua
critica a condicao feminina, gjudou alancar as bases do feminismo moderno,
explorando as |utas das mulheres por autonomia e voz em um mundo que

frequentemente as silenciava. Angelou, por suavez, utilizou sua experiéncia
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pessoal parafalar sobre racismo e desigualdade, transformando sua dor em

uma poderosa declaracéo artistica que ressoou com milhdes.

No campo politico, mulheres como Simone de Beauvoir e Angela Merkel
desempenharam papéis cruciais na defini¢éo de politicas que moldam a
sociedade. Beauvoir, com "O Segundo Sexo", ndo so influenciou afilosofia
feminista, mas também desafiou geracoes a reavaliar os preceitos da
opressao patriarcal. Merkel, aprimeiramulher aliderar a Alemanha,
mostrou como alideranca feminina é vital para promover mudancas
significativas em uma esfera dominada por homens, provando que a politica

pode ser um espaco para empoderamento e incluséo.

Além disso, observamos o trabalho de ativistas como Malala Y ousafzai, cuja
|uta pela educacdo das meninas desafia 0 status quo em paises onde 0 acesso
aeducacdo é umalutadiaria. Sua coragem em enfrentar aviolénciae a
opressao atorna um icone global e inspirador, mostrando que a arte da

palavra e a politica podem se entrelacar para produzir acdes impactantes.

Enguanto refletimos sobre essas mulheres influentes, o capitulo revela como
ainterseccdo entre arte e politica ndo é apenas uma gquestéo de expressao,
mas também de resisténcia, transformacao e luta por inspiracao. As histérias
dessas grandes mulheres que desafiaram as normas e esperancas de suas

sociedades continuam a ecoar em nossos dias, reforcando a importancia da
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criatividade naluta por justica e igualdade.
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5. Capitulo 5: Game Changers. Mulheresno
Esporte e Suas Contribuicoes

No panorama esportivo, muitas mulheres se destacaram como verdadeiras
game changers, ndo apenas por suas habilidades atléticas, mas também por
suas contribuicdes significativas para a promocao da igualdade de género e a
transformacao da cultura esportiva. Neste capitulo, exploramos atrgjetéria
de diversas atletas que, através de suas conquistas, quebraram barreiras e

ampliaram os horizontes das oportunidades para mulheres no esporte.

Comecamos com afiguraiconica de Billie Jean King, uma tenista americana
gue ndo s6 dominou as quadras na década de 1970, mas também se tornou
uma defensora apaixonada pela igualdade de género. Seu famoso duelo com
Bobby Riggs em 1973, conhecido como "A Batalha dos Sexos', ndo foi
apenas um jogo; foi um marco cultural. King desafiou aideia de que as
mulheres eram inferiores no esporte, vencendo Riggs em um emocionante
confronto que capturou a atencéo do mundo. Sua luta pela equidade salarial
No ténis e sua atuacao ativa nos direitos LGBTQIA+ deixaram um legado

duradouro que continua ainspirar atletas em todo o mundo.

Neste contexto, também é essencial reconhecer a contribuicdo de mulheres
de diferentes esferas esportivas. A ginasta Simone Biles, por exemplo, ndo
apenas conquistou diversas medal has olimpicas mas também trouxe a luz

guestdes criticas sobre salide mental no esporte. Durante as Olimpiadas de
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Toquio em 2021, Biles tomou a corajosa decisdo de se retirar de eventos
importantes para priorizar seu bem-estar mental, desafiando a pressao que
muitas atletas enfrentam para se manterem em competicoes. Sua
transparéncia sobre os desafios emocionais enfrentados por atletas de elite
gerou um debate necessario sobre a salide mental nas comunidades

esportivas.

Além disso, no mundo do atletismo, temos Florence Griffith-Joyner, que se
tornou uma lenda das corridas femininas gracas a sua vel ocidade
incomparavel. Conhecida como "Flo Jo", elanao apenas quebrou recordes
mundiais que ainda permanecem inabalavel's, mas também usou sua
plataforma para promover a aceitacdo e a diversidade no esporte, desafiando

normas de género com seu estilo Unico e ousado.

Outra atleta que merece destague € Serena Williams, cuja carreirano ténis e
marcada por conquistas historicas e uma luta incessante pelaigualdade.
Williams se tornou uma voz poderosa contra racismo e sexiSmo no esporte,
utilizando suas vitoérias e visibilidade para protestar contra a desigual dade de
género e as disparidades raciais. Seu impacto transcende o mundo do
esporte, servindo como inspiracdo para muitas mulheres em varias areas da

vida.

O capitulo também se dedica a homenagear figuras menos reconhecidas,
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mas igual mente importantes, como ajogadora de futebol Marta, que tem
guebrado recordes e ampliado o alcance do futebol feminino no Brasil e no
mundo. Seu compromisso com a promogao do futebol feminino ajudou a
criar um maior reconhecimento e respeito por atletas mulheres, ainda
enfrentando desafios em um ambiente frequentemente dominado por

homens.

Ao longo das décadas, essas mulheres e muitas outras se tornaram emblemas
da perseverancga e inovagao no esporte, promovendo nNdo apenas suas
disciplinas, mas também o valor da diversidade e daigualdade. Através de
suas histérias, entendemos que o impacto dos esportes vai muito além das
guadras e campos, ele molda a cultura, desafia normas sociais e abre portas

para futuras geraces de mulheres atletas.

Assim, neste capitulo, celebramos as conquistas notaveis dessas mulheres,
reconhecendo sua luta, resiliéncia e aimensa contribuicdo que fizeram para
redefinir o papel das mulheres no esporte, inspirando uma nova era de atletas

elideres.
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6. Capitulo 6: Resiliéncia e Coragem: Mulheres
que Enfrentaram Desafios e Triumpharam

Neste capitulo, celebramos aresiliéncia e a coragem de diversas mulheres
gue enfrentaram adversidades significativas e se destacaram como
verdadeiras triunfadoras em suas respectivas areas. A jornada dessas
mulheres ndo foi facil; cada uma delas teve que enfrentar obstacul os que
muitas vezes pareciam insuperaveis. Contudo, através de sua determinacao,
forcainterior e coragem indomavel, elas ndo apenas superaram esses
desafios, mas também deixaram um legado duradouro para as futuras

geracoes.

Uma das figuras mais embleméti cas apresentadas € Rosa Parks, cuja recusa
em ceder seu lugar em um Onibus segregado em Montgomery, Alabama, em
1955, ndo apenas desafiou as normas raciais da época, mas também acendeu
um movimento de luta pelos direitos civis nos Estados Unidos. Parks, uma
mulher negra em um tempo de intensa discriminacdo, exemplificou que
pequenas agoes podem ter impactos poderosos. Sua coragem n&o apenas
catalisou 0 boicote aos 6nibus, mas também inspirou incontaveis outros a se
levantarem contra ainjustica, mostrando que aresiliéncia pode iniciar

mudangas sociais massivas.

Outro exemplo notavel € Malala 'Y ousafzai, uma jovem paquistanesa que,

em 2012, foi alvo de um atague do Taliba devido a sua luta pela educacéo
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das meninas em sua comunidade. Malala sobreviveu ao atentado e, em vez
de se deixar abater pelo medo, tornou-se um simbolo global daluta pela
educacdo. Sua voz ressoou em conferéncias internacionais, e hoje, elaé
cofundadora da Maala Fund, que busca garantir gue meninas em todo o
mundo tenham acesso a educacdo. Atraves de suaresiliéncia, Maaanéo
apenas desafiou 0s opressores, mas também se tornou uma defensora

poderosa da mudanca, inspirando milhdes a seguir seu exemplo.

O capitulo também destaca a trgjetoria de Frida Kahlo, cujas lutas pessoais e
desafios de salde foram refletidos em sua arte. Kahlo enfrentou uma série de
problemas de sallde ao longo de sua vida, incluindo um grave acidente que a
deixou com dores cronicas, mas ela usou sua experiéncia para criar obras
profundas e impactantes que abordavam questdes de identidade, género e
sofrimento. Sua resiliéncia em face da adversidade € uma prova de como a
arte pode servir como um meio terapéutico e de expressao pessoal,

inspirando outros a encontrar forgcaem meio ador.

Além disso, a historia de Harriet Tubman, que fugiu da escraviddo e se
tornou uma das mais notaveis condutoras da Ferrovia Subterranea, se
destaca. Tubman retornou vérias vezes ao sul dos Estados Unidos para guiar
outros escravizados em direc&o a liberdade, arriscando sua propria vidaem
cada uma de suas viagens. Sua bravura e resiliénciaem lutar pelaliberdade

n&o apenas mudaram a vida de muitas pessoas, mas também se tornaram um

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

simbolo da |uta contra a opressao.

Essas histérias revelam que, apesar das dificuldades, as mulherestém o
poder de enfrentar e superar as adversidades. O capitulo conclui destacando
gue aresiliéncia e a coragem sao virtudes que podem ser cultivadas dentro
de todos nos. Ao contar essas histérias inspiradoras, Kate Pankhurst nos
lembra de que cada desafio pode ser uma oportunidade paratriunfar, e que
as mulheres, ao longo da histéria, tém sido lideres exemplares na busca por

mudanca e justica.
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5 citacOes chave de Grandes Mulheres Que
Fizeram Maravilhas

1. A verdadeiraforca de uma mulher é revelada em suas acOes corgjosas e

decisdes audaci osas.

2. Cada historia de luta € um lembrete de que as grandes mudancgas comecam

com uma Unicavoz.

3. As mulheres que desafiaram as normas nao apenas mudaram o seu tempo,

mas também pavimentaram o caminho para as geragoes futuras.

4. Nada é impossivel guando as mulheres se unem em busca de igualdade e
justica.

5. A inspiracao pode vir de qualquer lugar, mas as grandes mulheres gritam

de suas conquistas, mostrando que juntas somos mais fortes.
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