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Sobreolivro

Produto em Destaque: Explorando o Legado de Jerzy Grotowski

No universo do teatro, o impacto de Jerzy Grotowski € inegavel e
significativo. Ele revolucionou a definicdo de um grupo teatral ao afirmar
gue este deve ser um espaco tanto para a exploracéo pessoa quanto paraa
busca de novas linguagens artisticas. O renomado diretor e tedrico polonés
foi capaz de ultrapassar as fronteiras tradicionais da arte cénica, aprimorando
e expandindo os fundamentos estabel ecidos por Stanislavski.

Esta obra, escrita por dois conceituados especialistas, James Slowiak e Jairo
Cuesta, que colaboraram diretamente com Grotowski, surge como uma
contribuicao essencia paraaliteraturateatral brasileira. Trata-se de um
volume gue ndo apenas preenche uma lacuna de longa data nas publicactes
disponiveis, mas também serve como um guia abrangente sobre a obra do
diretor. E umaintroduc&o valiosa para os novos interessados, assim como
uma fonte de conhecimento indispensavel para agueles que jase
aprofundaram natematica.

O livro oferece uma visao detalhada das principais producoes de Grotowski,
da retorica de suas teorias e experimentacoes, além de uma analise dos

diversos projetos culturais nos quais ele participou ao longo de sua carreira.
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Quem develer estelivro Jerzy GrotowskKi

O livro "Jerzy Grotowski" por Jairo Cuesta € uma leitura essencial para
profissionals e estudantes das artes cénicas, especia mente agueles
interessados em teatro experimental e formas inovadoras de performance.
Diretores, atores, dramaturgos e estudiosos que desejam compreender as
praticas e filosofias de Grotowski, um dos mais influentes diretores de teatro
do século XX, encontrardo neste livro uma andlise profunda de suas técnicas
e conceitos. Além disso, educadores e amantes do teatro que buscam
expandir seus horizontes sobre a relacdo entre o corpo do ator e a
espiritualidade na performance também se beneficiardo das reflexdes
apresentadas. A obra é, portanto, uma fonte valiosa que provoca areflexéo e

aexpansdo do olhar sobre a arte teatral.
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Jerzy Grotowski

Jairo Cuesta

Andlise da obra e metodologia de Jerzy Grotowski, um dos mais
influentes diretores de teatro do século XX.

Grotowski desenvolveu uma abordagem inovadora ao teatro, focando
na profundidade da experiéncia teatral em vez da forma tradicional.

Teatro Pobre - Grotowski propés a ideia de um teatro que valorizasse
a expressao do ator e a interacdo com o publico, utilizando poucos
recursos.

Proporcionar uma experiéncia transformadora, onde o espectador se
tornasse parte do evento teatral.

Exercicios de treinamento fisico e vocal para atores, exploracdo de
textos e improvisagao.

Influéncia em diversas vertentes do teatro contemporaneo e na
pesquisa teatral ao redor do mundo.

O trabalho de Grotowski desafia a industria do entretenimento e
convida a uma reflexdo mais profunda sobre a arte teatral e seu
papel na sociedade.
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Jerzy Grotowski Lista de capitulosresumidos
1. Grotowski: As Raizes do Teatro de Pesquisa e Experimentacéo

2. A Metodologia Grotowskiana e seu |mpacto na Pratica Teatral

3. Elementos da Espiritualidade na Obra de Grotowski

4. O Papel do Atores e as Relagdes Humanas em sua Dramaturgia

5. Grotowski e a Redefinicao do Espaco Teatral

6. Legado e Influéncia de Grotowski nas Artes Performaticas

Contemporaneas
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1. Grotowski: AsRaizesdo Teatro de Pesquisa e
Experimentacao

Jerzy Grotowski € amplamente reconhecido como uma das figuras mais
influentes no desenvolvimento do teatro contemporaneo, especialmente no
gue diz respeito a pesguisa e experimentacdo. Suas origens e raizes no teatro
ndo sdo0 meramente situadas em um contexto historico, mas também em uma
buscaincessante por uma autenticidade que transcende as convengdes
tradicionais da performance teatral. Desde cedo, Grotowski foi
profundamente influenciado por experiéncias e ideais que moldaram sua
Visao sobre o teatro como uma forma de arte que deve ser, acima de tudo,

uma experiénciavital e transformadora.

A filosofia de Grotowski comeca atomar forma em suas primeiras
experiéncias teatrais, onde ele se afastou das producdes de entretenimento
convencionais, procurando uma profundidade maior nas relagcbes entre ator e
espectador. Para Grotowski, 0 teatro deveria agir como um espaco sagrado,
onde a presenca humana € elevada a nivels de busca espiritual e integral.
Essa abordagem se consolidou em suas préticas de pesquisa que integravam
elementos de religiosidade e espiritualidade, refletindo influéncias de

tradicOes ancestrais tanto do Oriente quanto do Ocidente.

Uma das caracteristicas mais notaveis do trabalho de Grotowski € seu

compromisso em eliminar a ostentacao e a superficialidade do palco. Ele
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buscava a esséncia do ato performatico, colocando o ator como o principal
vetor da comunicagdo emocional com o publico. 1sso o levou a exploracdo
de métodos radicais de treinamento, onde o foco estava na transformacéo do
ator e naliberagéo do seu potencial expressivo. Essas peguenas, mas
profundas agbes resultavam em performances que frequentemente

desafiavam alogica e a familiaridade de uma narrativa convencional.

Asraizes do Teatro de Pesquisa e Experimentacdo de Grotowski podem ser
vistas como uma reagdo a industria do teatro que ele percebeu como
comercial e sem contelido substancial. Sua metodol ogia propunha um
trabalho de parceria intima entre os artistas, onde cada ator € também um
pesquisador e um ator ao mesmo tempo. Essa troca de papéis promoviaum
ambiente de vulnerabilidade e descoberta, que resultava em performances

Intensas e reveladoras.

Além disso, Grotowski enfatizava a necessidade de desconstruir as barreiras
gue separam o publico da performance. Ele acreditava que a experiéncia
teatral deveria ser uma jornada compartilhada, onde o pablico é convidado a
participar ativamente no encontro com a arte. Essa perspectiva ndo apenas
reconfigurava a dinamica entre palco e plateia, mas também ampliava os
limites do que poderia ser considerado uma performance teatral, integrando
pequenos rituals e experimentacoes que instigavam reflexdes sobre a

condic&o humana.
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Nesse sentido, Grotowski langou as bases para um novo paradigma teatral,
onde o0 desafio a norma e a exploragéo do ser eram fatores cruciais. Seu
trabalho continua a ecoar nas préticas contemporaneas de muitas
companhias e artistas ao redor do mundo, que ainda se inspiram nas suas
idelas e métodos unicos para transcendé-las, estabel ecendo novos didlogos

sobre a arte do teatro e sua relevancia na sociedade.
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2. A Metodologia Grotowskiana e seu | mpacto
na Pratica Teatral

A metodol ogia desenvolvida por Jerzy Grotowski na década de 1960
revolucionou a forma como o teatro € percebido e praticado, estabelecendo
umatraetoria inovadora que moldaria a arte dramética para geracoes
futuras. Grotowski, a partir de sua experiéncia e observacdo, formulou um
conjunto de principios e técnicas que colocavam o ator e sua capacidade de
transformagao no centro do processo teatral, enfatizando que a verdadeira
esséncia do teatro esta narelacéo interpessoal e na busca espiritual, e ndo

apenas na apresentacéo de uma narrativa.

O ponto de partida de sua abordagem era aideia de que o teatro deve ser
uma experiéncia intima e comunicativa, onde o ator tem um papel
multifacetado: €le deve ndo somente interpretar, mas também se transformar
em um veiculo que canaliza emocdes e vivéncias. Para Grotowski, 0 ator era
uma figura que precisava passar por um processo de autoconhecimento e
purificacdo, de modo a eliminar barreiras pessoais que pudesse trazer parao
palco. 1sso exigiatreinamento intenso, mas n&o tradicional. O foco ndo
estava em técnicas de atuacdo para entretenimento, mas em uma exploragéo

profunda do ser humano, das suas emocdes e do seu espirito.

Grotowski estabel eceu praticas que desafiavam normas convencionais do

teatro. Por exemplo, a"atividade do ator" estava centrada naideiade "Ato
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de Criagao", onde todos os momentos em cena deveriam gerar algum tipo de
transformacao, tanto para o ator quanto para o espectador. Através de
exercicios fisicos e vocais, ele buscavalevar o ator aum estado quase de
éxtase, capaz de comunicar verdades mais profundas, revelando as facetas
mais obscuras e bonitas da condi¢cao humana. Com isso, a experiéncia do
espectador também se torna um aspecto essencial da encenacéo, pois ele

estava convidado a participar dajornada transformadora oferecida pelo ator.

Outro aspecto fundamental da metodologia de Grotowski era a economiade
recursos. Ele acreditava em despojar o cenério e a producéo de elementos
eXCessivos, para gue a atencao Se concentrasse na atuacao e nainteragéo
entre o ator e o publico. Neste sentido, o local da encenacéo tinha um papel
crucia: Grotowski frequentemente escolhendo espacos ndo-convencionais
gue reforgcavam essa proximidade. Desse modo, n&o importava se o teatro
estava em um palco grandioso ou em uma sala pequena; o importante eraa

conexa&o estabel ecida entre aquel es que atuam e aguel es que assistem.

Além disso, a metodol ogia de Grotowski inspirou a criagéo de grupos de
pesquisa e experimentacdo, com um foco no desenvolvimento de
performances que desafiassem as fronteiras do teatro. Suainfluéncia se
estendeu a diversos movimentos e companhias teatrais ao redor do mundo,
incentivando atores e diretores a explorarem novas linguagens, novas formas

de atuacdo e novos modos de interagdo com o publico. Essa liberdade
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criativa teve um impacto duradouro no teatro contemporaneo, levando auma
maior diversidade de expressies teatrais e a um guestionamento constante

sobre o papel do ator e do publico dentro da experiénciateatral.

Em suma, a metodol ogia Grotowskiana redefiniu a préticateatral ao
gjusta-la ao que ha de mais humano na atuagao. Sua busca incessante por um
teatro que atinge 0 amago da experiéncia humana trouxe um novo
entendimento sobre as possibilidades da arte dramética e a esséncia da
comunicagao entre o ator e o espectador, tornando-se um pilar paraa

inovagdo e experimentacdo nas artes performaticas.
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3. Elementos da Espiritualidade na Obra de
Grotowski

A obrade Jerzy Grotowski, profundamente enraizada na busca pela esséncia
do ser humano e pela experiéncia do teatro, destaca-se por sua abordagem
espiritual que transcende as barreiras tradicionais da performance.

Grotowski ndo via o teatro apenas como uma forma de entretenimento, mas
como um meio de investigac&o e conexao com as emocgoes mais profundas e

as questoes existenciais da condi¢cao humana.

Um dos aspectos centrais dessa espiritualidade em sua obra € ainiciativa de
buscar a transformacé&o interna tanto do ator quanto do espectador. Em sua
metodol ogia, Grotowski propunha que cada ensaio fosse uma experiénciade
autodescobrimento, onde os atores eram incentivados a explorar suas
proprias emocdes e limitagdes, criando um espago seguro para a
vulnerabilidade e a sinceridade. Esse processo era visto como umaformade
purificacdo espiritual, no qual a arte se tornava um veiculo paraa

transcendéncia e a redescoberta do eu.

Grotowski também acreditava na ideia de que o teatro deveria servir aum
propdsito mais elevado, uma espécie de ritual moderno que poderiatocar o
sagrado. Ele utilizava elementos da espiritualidade em suas dramaturgias,
incorporando préticas de diversas tradigbes religiosas e filosoficas. O uso do

corpo como meio de expressao espiritual erafundamental em seus trabalhos,
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onde afisicalidade se tornava um canal paraamanifestacdo do espirito. Os
atores eram desafiados a levar seus corpos ao limite, buscando uma

autenticidade que pudesse ressoar com a audiéncia em um nivel visceral.

A prética de Grotowski de abordar questdes espirituais revelava uma
preocupacao com a condi¢éo humana e a necessidade de um didlogo mais
profundo sobre os varios estados da ama. Ele via o ato de atuar como um
reflexo dalutainterna do ser humano, onde os temas de morte, f&, amor e
redencao estariam entrelagcados na narrativa. Assim, suas produgdes eram
verdadeiros convites a contemplacéo, bem como uma busca pelaverdade e

pela essénciado ser.

Além disso, a espiritualidade na obra de Grotowski também manifestava-se
narelacdo que ele estabeleceu entre o ator, 0 espectador e 0 espaco cénico.
Ele defendia que cada performance poderia ser uma experiéncia espiritual
coletiva, onde o publico ndo era apenas um observador, mas um participante
ativo na criagao de significado. As experiéncias compartilhadas no teatro
tinham o potencial de levar individuos a um estado de comunh&o, onde
podiam encontrar um sentido mais profundo em suas vidas e em suas

interagdes com os outros.

Por fim, a espiritualidade na obra de Grotowski ndo era uma mera adicéo

tematica, mas uma preocupacao intrinseca que permeava todas as suas
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abordagens teatrais. Sua busca por um teatro que visava transcender as
limitacOes fisicas e emocionais da existéncia humana deixa um legado
duradouro, inspirando atores e diretores a considerar a arte como um

caminho para a espiritualidade, a transformacéo e a conexao humana.

Mais livros gratuitos no Bookey
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4. O Papel do Atores e as Relacboes Humanas em
sua Dramaturgia

No coracéo da dramaturgia de Jerzy Grotowski, o papel do ator emerge néo
apenas como um performer, mas como um agente de transformacao e
comunicagao entre o que € humano e o que esta além da condicdo humana.
Para Grotowski, 0 ator ndo € apenas um executor de palavras; ele € um canal
gue encarna e expressa experiéncias universais, utilizando seu corpo e sua
vOoz como Veicul os essenciais para transmitir emocoes e verdades profundas.
Esse entendimento revolucionou aforma como se percebe o papel do ator no
teatro, colocando-o em um lugar central ndo sO na performance, mas no

Proprio processo criativo.

A metodologia de Grotowski enfatiza arelacéo intima entre o ator e 0
publico, tratando essa interacdo como um espaco de co-criacao e descoberta.
No teatro grotowskiano, a presenca do ator se torna fundamental na
construcao de uma atmosfera que provoca uma conex&o direta e visceral
com 0s espectadores. Ao invés de se apegar a um estilo de atuacéo
convencional, 0s atores sdo incentivados a explorar suas proprias
experiéncias, emogoes e traumas, levando a uma autenticidade na

performance que é palpavel e profundamente ressonante.

Neste ambiente, as relacdes humanas ganham uma dimensao quase sagrada.

Grotowski acreditava que a experiénciateatral deveria ser um ritual que
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envolvesse tanto o ator quanto o publico em um mesmo espago psicologico e
emocional. Essa fusdo € o que Grotowski denominou de "Teatro Pobre”,
onde a escassez de elementos cenograficos e a énfase na corporalidade do
ator sdo deliberadas, pois forcam os participantes a se voltarem uns para os
outros, valorizando a ssimplicidade do ser e o reconhecimento do outro como
uma parte crucial da experiéncia compartilhada. Quando os atores se
apresentam sem artificios, o publico é convidado a se engajar mais

profundamente, arefletir sobre suas proprias vidas e emocoes.

A atencéo que Grotowski dispensou a relacéo entre os atores — e entre estes e
0 publico — coloca uma énfase especial ha empatia e na vulnerabilidade. As
performances ndo sdo meras representacoes; elas séo um espelho das
relacbes humanas, uma exploracdo da esséncia do ser, permeada por
sentimentos de dor, amor, morte e renascimento. Nesse sentido, 0s atores
tornam-se ndo apenas intérpretes, mas também curadores da experiéncia
coletiva, permitindo que questdes existenciais sejam exploradas e

compartilhadas de forma visceral e impactante.

Grotowski também introduziu a nogéo de um "atuacéo total", onde o ator se
despoja de suas defesas pessoais e se entrega ao momento presente. Essa
abordagem n&o apenas desafia 0s atores a explorarem suas proprias
limitacdes e medos, mas também desenvolve um senso de comunidade e

compreensdo mutua. O ator, ao se expor em sua vulnerabilidade, criaum
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espaco seguro onde os espectadores se sentem convidados a fazer o mesmo.
Essa dindmica fortalece aideia de que a verdadeira arte teatral tem o poder
de curar e unir as pessoas atraves das experiéncias humanas compartilhadas,

acessando algo que transcende as particularidades individuais.

Nesse contexto, 0 legado de Grotowski reside naforma como ele redefine a
funcdo do ator e a dindmica das relagcbes humanas no teatro. Seu trabalho
|levanta questGes cruciais sobre autenticidade, presenca e a capacidade do ato
performativo de provocar reflexao e transformacao pessoais e coletivas. O
ator, sob ainfluéncia de Grotowski, torna-se uma ponte entre mundos, uma
voz que herald os desafios e as belezas da condi¢cdo humana, convidando

todos a embarcarem nessa jornada de descoberta matua.
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5. Grotowski e a Redefinicéo do Espaco Teatr al

A abordagem de Jerzy Grotowski a cenateatral ndo selimita a estrutura
tradicional do palco, com seus limiares fixos e dindmicas previsiveis de
espectadores e atores. Ao contrario, Grotowski colocou em guestao 0s
proprios fundamentos do espaco teatral, propondo uma nova visao gue
ultrapassava a mera apresentacao de peca. Para ele, 0 espaco ndo é apenas
um suporte fisico; é uma extensdo do ato performativo em si e um dos

elementos fundamentais da experiéncia teatral.

No centro dessa redefinicéo esta aideia de que o espaco deve ser
transformado em um ambiente de interac&o total, onde a estética cede lugar a
uma pratica mais visceral e intima. Grotowski buscou eliminar a barreira
entre aplateia e o palco, encorgjando uma proximidade que intensificava o
contato fisico e emocional. Essa dindmica visava promover uma experiéncia
compartilhada, onde todos, atores e espectadores, participassem de uma

relacéo de consciéncia mutua.

As producoes de Grotowski costumavam ser realizadas em locais n&o
convencionais, Como armazéns ou pequenos teatros, que favoreciam uma
imersdo maior. Ele utilizava 0 espago ndo apenas como cenario, mas como
um personagem gue interagia ativamente com a performance. Essa
abordagem revolucionou o conceito de cenografia; os elementos do

ambiente foram usados para impulsionar a narrativa e para criar uma
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atmosfera propicia a transcendéncia das experiéncias humanas.

Além disso, Grotowski explorou o espaco como uma entidade em constante
mudanca, dependendo das relacdes interpessoais e do corpo dos atores. A
dimensao espacial foi concebida como algo que poderia ser moldado e
alterado por meio da movimentacao e das emocdes envolvidas na
performance. A ideiade "teatro pobre" — que enfatizavaa simplicidade e a
relacéo direta com o publico — fazia parte desse conceito, ja que ao reduzir a
compl exidade técnica dos espetacul os, Grotowski intensificava a relacéo

direta entre os participantes da ag&o cénica.

Sua visao do espaco foi também uma reflexéo sobre o ritual e sobre a
espiritualidade do teatro. Grotowski acreditava que a dramaticidade poderia
ser extraida de qualquer espaco, desde que houvesse um respeito e uma
reveréncia pelo ato performatico em si. Em seus ensaios e direcoes, ele
frequentemente enfatizava a importancia do espaco como um lugar sagrado,

gue possibilitava encontros profundos entre os individuos.

Grotowski, portanto, ndo apenas redefiniu 0 espaco fisico da performance
teatral, mas também suas dimensdes emotivas e espirituais. Seus conceitos
continuam a ecoar nas préticas contemporaneas, onde ainteracdo entre o ator
e 0 publico é cada vez mais explorada em busca de experiéncias mais

auténticas e conectadas. Essa revolucao no espaco teatral sem duvida gjudou
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amoldar o futuro das artes performaticas, levando a investigacdes profundas

sobre como o ambiente afeta a performance e arecepcéo do publico.
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6. Legado e Influéncia de Grotowski nas Artes
Perfor méaticas Contempor aneas

O legado de Jerzy Grotowski nas artes performaticas contemporaneas é
profundamente enraizado na reinvencéo das praticas teatrais e na busca
incessante por uma autenticidade expressiva. Sua abordagem revolucionaria
ao teatro n&o apenas redefiniu a forma como os atores se relacionam com o
espaco CEnico e uns com 0s outros, mas também desafiou as concepcdes
tradicionais de encenacdo e audiéncia. Grotowski enfatizava aimportancia
do "teatro pao" — caracterizando uma experiénciateatral direta, onde a
presenca do ator e a vulnerabilidade emocional se tornavam ainda mais

essenciais, criando uma conexdo visceral entre performers e espectadores.

A metodologia de Grotowski, que priorizava a pesquisa e a experimentacéo,
deixou uma marcaindelével em varias correntes do teatro contemporaneo.
Diretores, dramaturgos e grupos teatrais ao redor do mundo, como o Teatro
de Jerusalém, Teatro do Andnimo, e o acclaimed foco em performance,
tomaram inspiracao de sua prética. Artistas comecaram a explorar as
condigdes minimas do ato performatico, reduzindo cenérios e elementos
técnicos em favor de um didogo direto entre corpo e voz, facilitando um

espaco onde a presenca humana se torna o centro do acontecimento teatral.

Além disso, a exploracéo da espiritualidade na obra de Grotowski

influenciou movimentos como o teatro experimental e performéatico,
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contribuindo para uma nova sensibilidade que busca experiéncias
transcendentais. Essa virtude transcende o0 uso de narrativas explicitas,
focando narelacéo intima e emocional que a performance pode evocar, o
gue se alinha com as propostas de artistas contemporaneos que trabalham na

intersecao entre arte eritual.

A redefinicdo do espaco teatral, promovida por Grotowski, também
reverberou em praticas performaticas além do teatro convencional. Muitos
artistas contemporaneos exploram espacos ndo tradicionais — como
galerias, ruas ou ambientes naturais — para criar experiéncias que desafiam
as barreiras entre performer e publico. Essa abordagem permite uma
democratizacdo da experiénciateatral, onde a audiéncia é convidada a ser
parte integrante do processo, em vez de meros observadores, ecoando a

visao de Grotowski sobre o papel ativo do espectador.

Por fim, o legado de Grotowski se estende além do teatro, influenciando
diversas formas de arte performatica, incluindo danca, performance art e até
mesmo préticas de meditagdo e mindfulness, que buscam a esséncia da
presenca humana. A busca pela verdade e pela profundidade emocional em
suas criagdes continua ainspirar artistas contemporaneos a repensar a
natureza da performance e o significado de estar no palco, resultando em um
universo artistico que valoriza a autenticidade, a conversa e a conexao

humana. Dessa forma, Grotowski n&o apenas se tornou uma figura seminal

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

no teatro, mas sua influéncia ressurge em cada nova geracéo de artistas em

busca de uma verdade performética.
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5 citagOes chave de Jer zy Grotowski

1. O trabalho de Grotowski ndo se limita ao teatro, mas se estende a uma

pesquisa profunda sobre a condi¢cao humana.

2. A verdadeira arte, segundo Grotowski, € aquela que provoca uma

transformacao no espectador, ndo apenas entretenimento.

3. Grotowski defende que o ator deve se libertar das amarras convencionais

e se tornar um mediador entre 0 sagrado e o profano.

4. A experiénciateatral ideal € uma busca pela verdade, que levatanto o ator

guanto o publico aum estado de reflexdo e autodescoberta.

5. O objetivo maior do seu teatro € a purificagdo através da dor e da beleza,

unindo todos em uma experiéncia transcendental .
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