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Sobreolivro

Apresentacdo do Livro

Este livro, desenvolvido com dedicacdo por entusiastas do Vale do Café, e
uma col etdnea de experiéncias que inspiram positividade. Nele, vocé
encontrara rel atos cheios de humor, situagtes inusitadas e memorias

nostal gicas que ressoam na vida daqueles que vivenciaram nosso passado
recente. As paginas foram criadas com o desgjo de eternizar como cada
vivéncia - sgacultural, natural ou gastrondémica - nos conduziu por
trgjetorias distintas, todas entrel agcadas pela valorizacéo da diversidade,
democracia e ética.

Além disso, € um espaco de reencontro, onde compartilhamos nossas
inquietacOes. Nesse contexto, o Instituto Preservale surge como um projeto
coletivo, onde um grupo dedicado busca fomentar um pensamento plural
para aregiao, estabelecendo uma rede produtiva rica em novos sabores,
versos e emogoes. Este € um testemunho do nosso orgulho pelas inimeras
|utas enfrentadas, mesmo diante de pouco reconhecimento.

Excerto da Introducédo - Bayard Do Coutto Boiteux e Marcelo Tesserolli
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Memorias Do Vale Do Café Resumo
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Quem deve ler estelivro Memorias Do Vale Do
Cafe

O livro "Memorias do Vale do Café" de Bayard do Coutto Boiteux é ideal
para |eitores interessados na histéria do Brasil, especia mente na época do
ciclo do café, que teve um papel fundamental na formagao socioeconémica
do pais. Estudantes de Historia, professores, pesquisadores e qual quer
pessoa fascinada por narrativas que retratam a cultura e os costumes do Vae
do Café encontrar&o neste livro umaricafonte de informacoes e reflexdes.
Além disso, amantes da literatura que apreciam autobiografias e relatos
pessoai s também se beneficiardo da perspectiva Unica e intimista do autor

sobre esse periodo significativo.
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Temas
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PuUblico-alvo
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Memorias do Vale do Café

Bayard do Coutto Boiteux

Memoarias/Autobiografia

Relato da vida e das experiéncias de um jovem no Vale do Café, no
Brasil.

Café e sua importancia na economia brasileira; memoérias da
infancia; relacdes familiares; vida rural; tradi¢cdes e transformacoes
sociais.

Dividido em capitulos que narram diferentes periodos e eventos da
vida do autor.

Narrativa em primeira pessoa, rica em detalhes sensoriais e
descritivos da paisagem e da cultura do Vale do Café.

Documentagéao do cotidiano e das dificuldades enfrentadas pelos
produtores de café no Brasil, além de uma reflexdo sobre o
passado.

Leitores interessados na histéria do Brasil, especialmente na cultura
cafeeira e na convivéncia rural.
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Memorias Do Vale Do Café Lista de capitulos
resumidos

1. Introducéo ao Vale do Cafe e suas Raizes Histéricas

2. A Vida Cotidianano Vae do Café: Costumes e Tradigdes
3. A Importancia Econémica da Culturado Café

4. Desafios e Transformagdes Sociais no Vale do Café

5. Memorias Pessoais. Retratos e Personagens do Vale

6. Reflexdes Finais sobre o Legado do Vale do Café
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1. Introducao ao Vale do Café e suas Raizes
Historicas

O Vaedo Café, situado naregido sudeste do Brasil, € um lugar derica
relevancia historica e cultural, onde a exuberancia da natureza se entrelaca
com a historia da producéo cafeeira que moldou n&o apenas a economia
local, mas também as relagbes sociais e aidentidade do povo que ali habita.
Neste espaco, as montanhas verdes repletas de cafezais contam historias de
um passado que remonta ao final do seculo X V111, quando a cultura do café
comegou a se estabelecer como um dos principais pilares econémicos do

Brasil.

Asraizes do Vale do Café estdo intimamente ligadas ao ciclo do café, que
passou de uma mera commodity em meados do século X1X aum dos
principais produtos de exportacéo do pais. O café ndo apenas impulsionou o
desenvolvimento econdmico daregido, mas também atraiu imigrantes,
africanos escravizados e trabal hadores de diversas partes do mundo, que
contribuiram para a formacao de uma sociedade multiétnica e dinamizada
pel as relacdes de trabalho. Os debates politicos, sociais e econdmicos que
surgiram a partir dessa dinamica transformaram o Vale em um microcosmo

das tensbes e nuances que caracterizariam o Brasil como um todo.

Além da economia cafeeira, as influéncias da colonizagéo portuguesa, das

tradicOes indigenas e da cultura africana se entrelagaram, criando um
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mosai co diversificado de costumes, valores e praticas que persistem até hoje.
O cultivo do café ndo apenas construiu a paisagem do Vale, mas também
moldou a vida das pessoas e suas interacgdes, influenciadas por tudo, desde a
musica e aculinarialocais até as festividades que celebram a colheitae o

legado da cafeicultura.

Um aspecto crucial a ser considerado ao examinarmos o Vale do Café é sua
relacdo com as transformacdes sociais ao longo dos anos. Desde aera
dourada do café, quando o produto dominava os mercados internacionais, até
o declinio do setor na metade do século XX, cada fase trouxe consigo
desafios e oportunidades que impactaram a vida cotidiana de seus habitantes.
Esta exploracéo das raizes historicas do Vale do Café nos permite ndo apenas
entender suatrajetéria econdmica, mas também apreciar ariqueza das
memoarias col etivas que moldaram a identidade de umaregido ricaem

histérias e vivéncias.

Neste livro, buscamos resgatar as nuances do passado e interliga-las com as
memoarias pessoai s daguel es que viveram e trabalham neste vale, refletindo
sobre aimportancia do café além de seu valor econdémico. Por meio de uma
abordagem gue revelatanto a grandiosidade da histéria quanto o intimo da
vivéncia cotidiana, pretendemos compartilhar um panorama que enriquece
nosso entendimento sobre o Vale do Café e suas interagdes com a sociedade

brasileira, revelando um legado que ainda ressoa nos dias de hoje.
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2. A Vida Cotidianano Valedo Café Costumes
e Tradicoes

No coracéo do Vale do Café, a vida cotidiana se desenrola cercada por uma
rica tapecaria de costumes e tradicoes que refletem n&o apenas o valor
histérico daregido, mas também a maneira como o café moldou a cultura
local. Desde a colonizagao, quando as primeiras plantagbes comecaram a
surgir, a cultura do café se entrelagou com os habitos e modos de vida dos

seus habitantes, criando um ambiente Unico e caracteristico.

A rotinadiariano Vale do Café comecga cedo, com 0 amanhecer trazendo a
movimentacao dos trabalhadores nas lavouras. A ligacdo com aterraé
profunda e, para muitos, a colheita dos gréos € mais do que uma questéo de
sustento; € umatradicéo familiar que passa de geracéo em geracado. O ritual
de colher os gréos, que ocorre entre maio e setembro, € cercado por

cel ebracOes e préticas especificas que celebram o trabalho érduo e a
importancia do café na vida da comunidade. As familias se relinem, os
vizinhos g udam uns aos outros em um verdadeiro espirito de solidariedade,

onde alabuta coletiva é aiviada por risadas e histérias compartilhadas.

Durante o dia, 0 aroma do café fresco invade as casas, onde a bebida é uma
constante narotina. O café, além de ser a bebida simbolo do Vale, & também
um elemento central nas relagtes sociais. As visitas entre amigos e vizinhos

frequentemente tém por base a oferta de um bom café, acompanhado de
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guitutes tipicos, como bolos, paes caseiros e doces el aborados com
ingredientes locais. Esse ato de compartilhar café € uma forma de estreitar

lacos, celebrar momentos especiais ou simplesmente passar 0 tempo.

As festas e cel ebracbes também desempenham um papel fundamental na
vida do Vale, muitas vezes marcadas por tradicdes que remontam a época
colonial. Entre as mais notaveis esta a Festa do Café, um evento que reline a
comunidade em diversas atividades, como dancas folcléricas, exposicoes de
arte, gastronomiatipicae, claro, degustacéo de diferentes variedades de café
produzidas naregido. Essas festas ndo apenas celebram a cultura do café,

mas também reafirmam a identidade local e a conexao entre os moradores.

As tradices religiosas também sdo uma parte essencial darotinano Vale. As
festas juninas, por exemplo, sdo celebradas com fervor nas comunidades,
unindo a prética religiosa com dancas, comidas tipicas e, como ndo poderia
faltar, o bom e velho café quentinho. As celebragces em homenagem a
santos padroeiros costumam ser acompanhadas por fogueliras, bandas de
musica e muito convivio social, ressaltando o aspecto comunitario da cultura

local.

Os oficios tradicionais também sobreviveram no Vae do Café, como o corte
e a secagem de graos, bem como a arte da ceramica e do bordado, que

muitas vezes incorporam motivos que estéo ligados a agriculturae ao diaa
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diadaregido. Esses oficios, passados de pai parafilho, ndo apenas
preservam técnicas que datam de tempos antigos, mas também garantem que

as histérias e lendas locai s continuem a ser contadas e valorizadas.

Em suma, avida cotidianano Vale do Café € marcada por uma combinacéo
vibrante de trabal ho, celebracéo e tradicdo. Cada aspecto darotina, desde a
colheita dos gréos até os momentos de lazer com um café quente, reflete o
profundo respeito pelaterra e pela cultura que se ergueu ao redor da
producdo do café. A ligacdo intrinseca entre 0 homem e 0 seu meio, repleta
de memodrias e préticas, faz do Vale do Café um verdadeiro berco de

histérias e tradicoes que perduram ao longo do tempo.
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3. A Importancia Economica da Culturado
Café

A culturado café desempenhou um papel fundamental naformacao e
desenvolvimento econdmico do Vale do Café, localizado no interior do
estado de Minas Gerais e de Sao Paulo, no Brasil. Desde o inicio do seculo
XIX, essaregido tornou-se um dos mais importantes produtivos de café do
mundo, o que revolucionou ndo apenas a economialocal, mas também a
nacional, moldando as bases de um dos segmentos mais vitais da economia

brasileira.

O ciclo do café iniciou-se no Vae com aintroducdo da planta por imigrantes
e empresarios gue viam no cultivo da bebida uma oportunidade de
enriquecimento. A partir da segunda metade do século X1X, o café tornou-se
o carro-chefe das exportacoes brasileiras, representando uma parcela
significativa do PIB nacional e impulsionando o comércio internacional. O
Vale do Café consolidou-se ndo s como um grande produtor, mas também
como um centro de inovagao agricola, onde técnicas de cultivo e
processamento foram aprimoradas com o tempo, aumentando a qualidade do

produto final.

Além do aspecto monetario, a cultura do café gerou um imenso impacto
social e estrutural naregido. A producao cafeeira exigiu umamao de obra

significativa, levando a vinda de trabal hadores, inicialmente escravizados e,
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posteriormente, europeus imigrantes, que contribuiram para a formacgéo de
uma nova dinamica demografica. Essa combinacdo de méo de obra criou
uma sociedade multifacetada, onde tradicoes e culturas diferentes se

misturaram, dando origem a uma ricatapecaria cultural no Vale.

O cafe também estimulou outras areas da economia, COmo 0 COMErcio e a
indUstria. Asfazendas de café impulsionaram a construcao de ferrovias, que
eram cruciais para o transporte da producéo para os portos. Esse
desenvolvimento logistico ndo apenas facilitou as exportagdes, mas também
fomentou o crescimento de cidades e vilargjos na regido, que prosperaram

COMO centros comerciais e de servicos.

Por outro lado, a dependéncia econdmica do café também trouxe
vulnerabilidades. A industria cafeeira ficou sujeita a oscilagfes de preco e
crises de superproducéo, causando instabilidades financeiras que afetaram
tanto os produtores quanto os trabal hadores. Apesar dos desafios, a cultura
do café sempre teve um papel resiliente, demonstrando a capacidade da

regido de se reinventar e diversificar suas fontes de receita.

Com o tempo, o Vae do Café passou a se redirecionar para uma producéo
mais sustentavel e diversificada, buscando agregar valor ao produto atraves
de métodos de cultivo organico e a valorizacdo do perfil sensorial do café.

Além de garantir a sustentabilidade econdmica da regi&o, essa transformacdo
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comeca aresgatar e preservar as tradicdes culturais imersas na historia do
café, destacando ndo apenas a sua importancia econémica, mas também seu

papel social e cultural.

Em resumo, a cultura do café no Vae do Café é um pilar econdémico que
moldou a historia, a sociedade e a cultura da regido, engrenando-se como
parte indissociavel do legado brasileiro. Sua evolucéo € um testemunho da
adaptabilidade e da riqueza da experiéncia humana, mostrando que o café é
muito mais que uma simples bebida; ele € umafonte de vida, identidade e

historia.
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4. Desafios e Transfor macoes Sociaisno Valedo
Café

O Vae do Café, reconhecido pela suarica producdo cafeeira e pelo seu papel
crucial naeconomia brasileira, tambem enfrentou uma série de desafios e
transformacdes sociais ao longo dos anos. A chegada do cultivo de café na
regido trouxe ndo apenas prosperidade, mas também complexas dinamicas

sociais, que impactaram a vida dos habitantes locais de diferentes maneiras.

Um dos principais desafios enfrentados pelaregi&o foi a desigualdade social
gue se consolidou ao redor da atividade cafeeira. O sistema de plantation,
gue dominou a producéo de café, gerou uma concentracdo de riqueza nas
Ma&os de poucos proprietarios de terras, enquanto a maioria dos

trabal hadores, muitos deles escravizados até a abolicdo em 1888, viviaem
condicdes de extrema pobreza. Mesmo apos a libertacéo dos escravos,
muitos deles encontraram dificuldades em se integrar ao novo modelo
econdmico, frequentemente relegados a funcdes precarias e subalternas nas

lavouras.

Com a abolicao da escravidao e a posterior imigracao de europeus,

especia mente italianos, para trabalhar nos cafezais, a composicao socia do
Vale do Café comecou a se diversificar. Os imigrantes trouxeram consigo
n&o apenas sua forga de trabalho, mas também suas tradicdes culturais, que

se fundiram com as préticas locais. Contudo, essa nova dinamica também
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acarretou tensoes e conflitos entre os antigos habitantes e 0os novos setores

da populacao, refletindo a luta por empregos, terras e direitos.

Outro desafio significativo foi a crise econdmica que afetou a culturado café
em varias ocasi0es, especialmente na transi¢do do seculo XIX parao seculo
XX. A superproducéo e a queda de precos do café no mercado internacional
levaram muitos proprietarios afaléncias, e as comunidades que dependiam
economicamente do cultivo passaram a sofrer profundas transformacoes.
Com muitos cafezais abandonados, houve um éxodo rura significativo, com
pessoas em busca de novas oportunidades nas cidades, contribuindo para o
crescimento urbano, mas ao mesmo tempo aumentando a vulnerabilidade

dos que permaneceram.

A luta por melhores condic¢des de trabalho e vida culminou na formagao de
sindicatos e movimentos sociais que buscaram direitos para os trabalhadores
do campo. Essa mobilizag&o trouxe novos desafios, uma vez que muitos
proprietérios tentaram reprimir as iniciativas trabal histas, criando um
ambiente de conflito inegavel, além de um campo fértil para a organizacéo

dalutasocial queiriase intensificar nas décadas seguintes.

Em melo a essas transformacoes, o Vale do Café também passou por
mudangas em sua estrutura social com aintroducao de novas praticas

agricolas e tecnologias. A modernizagdo dos métodos de cultivo,
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impulsionada por inovacdes tecnicas e pela necessidade de enfrentar os
desafios da concorréncia, exigiu uma adaptacao da méo de obra, levando a
uma maior educacdo e formagéao profissional para os trabalhadores, que

passaram a se envolver em préticas mais sustentaveis e eficientes.

Assim, o Vale do Café ndo apenas se destaca por sua beleza e importancia
econdmica, mas também é um espaco onde a luta, aresisténcia, ea
adaptacdo as mudancas sociais e econdmicas sao parte de uma narrativarica.
As transformactes ocorridas ao longo do tempo moldaram aidentidade de
sua populagéo e contribuem para a compreensao de como a histéria do café

se entrelaca com a histéria social e cultural do Brasil.
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5. Memdrias Pessoais. Retratos e Per sonagens
do Vale

Ao explorar as memorias do Vale do Café, ndo se pode deixar de lado os
rostos que habitam essas |embrancas, personagens que teceram arica
tapecaria social daguelaregido. Cada figura marcante é um testemunho vivo
da histdria, mesclando suas vidas com os ciclos do café e as transformactes

gue ocorreram ao longo do tempo.

No coragao dessas recordacoes, encontramos Dona Clara, uma mulher de
feicOes marcadas pelo tempo e pelas lutas do cotidiano. Dona Clara erauma
verdadeira guardia das tradi¢cOes. Sempre envolta em saias longas e aventais
floridos, ela passava os dias na pequena cozinha da fazenda, onde preparava
refei cbes saudaveis e saborosas para afamilia e os trabal hadores. Sua receita
de p&o de queijo, guardada a sete chaves, eraum ritual em si; amassa, feita
com queijo da melhor qualidade, unia os lacos de todos que se reuniam a
mesa. Sua presenca eraum farol de sabedoria, onde historias da luta pela
lavoura e dos saberes antigos eram compartilhadas em noites de luar,

tolerantes as novidades que a modernidade comegava a trazer.

Em contraste, havia Miguel, o jovem filho de plantador, que refletiaa
ambic&o dos novos tempos. Com seus olhos brilhantes e seu cabelo
ligeiramente desgrenhado, Miguel sonhava em expandir os negocios da

familiaincorporando inovagdes, como o cultivo de novas variedades de café
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€ 0 Uso de técnicas mais sustentaveis. A sua determinacéo e visao parao
futuro do Vale contrastavam com os ensinamentos tradicionais que Dona
Clara defendeu ao longo de sua vida. Contudo, ambos representavam uma
continuidade necessaria: a preservacdo da culturalocal e a adaptacédo as
novas realidades. Miguel frequentemente contava como se sensibilizava ao
ver nossa terra sendo cultivada com mais respeito ao meio ambiente, um

legado que ele sempre se propds a herdar de sua mée e avo.

Além deles, ndo podemos esquecer afigura de Seu Antenor, o benzedeiro da
aldeia. Ele tinha a habilidade de curar ndo so as doencas do corpo, mas
também as da alma. Com sua voz mansa e seus rituais, Ele oferecia conforto
e esperanca atodos que se dirigiam aele. O Vale do Café respirava nas maos
de Seu Antenor e ele, por suavez, setornaraumalenda dentro da
comunidade. As historias de como sua sabedoria trouxe alivio em momentos
de necessidade se espalharam entre os habitantes, e até mesmo agueles que
buscavam apenas uma conversa o consideravam uma fonte de luz em tempos

sombrios.

Cada um desses personagens, com suas realidades e sonhos, fez parte de um
mosaico maior, 0 Vale do Café, com suas vivéncias entrel agadas,
constituindo afortuna coletiva daregido. As memorias pessoais Sao 0 que
realmente humaniza a histéria; € através delas que compreendemos os

desafios, as vitdrias e a esséncia de uma cultura que, mesmo diante das
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adversidades, soube trilhar caminhos de resisténcia e adaptacéo.

Assim, as recordagdes trazem atona ndo apenas historias isoladas, mas
revelam o espirito de uma comunidade que sabera, sempre, encontrar a
bel eza nas rel agcdes, no trabal ho conjunto e na busca de um futuro que

preserve as raizes enquanto abraca a evolucao.
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6. Reflexdes Finais sobre o Legado do Valedo
Café

O Vale do Café, com suas paisagens exuberantes e sua rica tapecaria de

experiéncias humanas, ndo é apenas um espaco geografico, mas um simbolo
profundo da histériado Brasil. As memorias que emergem dessa regido nos
convidam arefletir sobre o impacto duradouro que a cultura do café teve na

formagao da identidade nacional.

O legado do Vale ndo se limita apenas a economia. Ele € também um
testemunho dainteracéo social e das praticas culturais que moldaram avida
de geracOes. As tradicoes, as festas, as dancgas e as musicas que ressoam
entre as colinas café cultivadas nos colocam em contato com a esséncia de
um povo que, através do trabalho arduo e da criatividade, transformou seu

cotidiano em uma celebragao davida.

Na perspectiva econdémica, a cultura do café foi um pilar vital que sustentou
aeconomia do Brasil durante longas decadas. Esse cultivo proporcionou néo
apenas riqueza, mas também uma estrutura social complexa, influenciando
tudo, desde as relagdes de trabal ho até as transformacdes urbanas e rurais em
diversas regides. Contudo, essa historiatambém traz a superficie desafios
relativos a exploracao e as desigualdades que emergiram, reflexos de uma
sociedade em constante mudanca e de tensdes sociais que precisam ser

reconhecidas e discutidas.
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As memorias pessoais que permeiam o Vale do Café revelam a diversidade
de personagens que viveram e contribuiram para essa histéria. Cada historia
individual adiciona uma camada de significado ao legado coletivo,
destacando como as vidas de homens e mulheres, muitas vezes andnimos na
grande narrativa historica, foram fundamentais para moldar o presente. E
através dessas histérias que percepcionamos a riqueza cultural do Brasil,

revelando um mosaico em que cada peca desempenha um papel crucial.

Por fim, ao refletirmos sobre o Vale do Café, constatamos que seu legado é
complexo e multifacetado, digno de ser preservado e compartilhado. Importa
reconhecer n&o apenas o esplendor dos tempos aureos do café, mas também
as suas sombras, os desafios enfrentados e as conquistas ao longo do
caminho. O Vale do Café nos ensina a valorizar nossos lagos com a natureza
e com a historia, nos lembrando de que o futuro deve ser construido sobre as
licOes do passado. Para as futuras geragoes, o desafio sera continuar a
cultivar ndo apenas o café, mas também as memorias e a culturaque o
cercam, assegurando que ariquezado Vae do Café permanecavivae

relevante.
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5 citacoes chave de Memorias Do Vale Do Café

1. "O café, em seu aroma e sabor, carrega a esséncia da nossa histéria e das

nossas vidas no Vae."

2. "As memorias que guardamos sdo como graos de café: cada umatem seu

proprio amargor e docura, formando a bebida que somos.”

3. "Neste vale onde o tempo parece parar, as historias se entrelacam com as

raizes das arvores e 0s sonhos dos cafeicultores."

4."A luta pelo sustento e a busca pela felicidade esté&o entrelagadas como as

folhas das plantacdes que nos sustentam."

5. "Em cada golada de café, recordamos quem fomos e quem almejamos ser,

numa viagem eterna pelo tempo e pela cultura.”
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