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Sobreolivro

Detalhes do Produto: Neste renomado trabal ho sobre a simbologia oculta
presente nos contos de fadas, os autores introduzem um inovador método de
adivinhagao, que conecta a estrutura ssmbolica do tar0 as narrativas que nos
marcaram nainfancia. As 78 cartas, adornadas com as vibrantes ilustractes
de Christopher Guilfail, revitalizam a crianca interior em cada um de nds,
permitindo uma exploracao profunda dos argquétipos gque habitam nosso
mundo interior. O Tard da Crianca Interior n&o apenas atribui uma narrativa
arquetipica Unica a cada carta, mas também transforma a experiéncia,
|levando-a de um estado estatico a uma vivéncia dinamica e tridimensional,
onde cada carta se revela com seu proprio inicio, desenvolvimento e

concluséo.
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O Taro Da Crianca Interior Resumo
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Quem develer estelivro O Tard Da Crianca
Interior

O livro "O TARO DA CRIANCA INTERIOR", de Isha Lerner, éidea para
aguel es que buscam reconectar-se com sua esséncia infantil e explorar
guestdes emocionais profundas. Ele é especialmente indicado para
terapeutas, educadores, e pessoas interessadas em autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal, bem como para agueles que desgjam curar traumas
passados e fomentar a criatividade e a espontaneidade em suas vidas. Além
disso, é umal leitura valiosa para amantes do tard e da espiritualidade, que
buscam novas perspectivas sobre como utilizar essas ferramentas para o

crescimento interior.
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Principaisinsightsde O Taro Da Crianca
Interior em formato detabela

Capitulo

Mais livros gratuitos no Bookey

Tema

Introducao
ao Tard da
Crianca
Interior

A Crianca
Interior

Os Arcanos
Maiores

Conexao
com as
Emocoes

Frustracbes
e Medos

Caminho da
Cura

Jogos e
Exercicios

Integracao e

Resumo

Apresentacéo do conceito de tar6 como uma
ferramenta para explorar a crianca interior e
promover autoconhecimento.

Definicdo da crianga interior e sua importancia na
vida emocional e espiritual do individuo.

Descricdo dos 22 arcanos maiores do tar6, com
foco em como cada um representa uma faceta da
infancia e do desenvolvimento pessoal.

Como o tard pode ajudar a acessar e entender as
emocdes ligadas a infancia e a cura emocional.

Reflexbes sobre os medos e frustracdes da infancia
e como o taré pode ser usado para enfrenta-los.

Orientacdes sobre como utilizar o tard para
processos de cura e reconexao com a crianga
interior.

Sugestdes de jogos e exercicios praticos utilizando
as cartas do tard para aprofundar o
autoconhecimento.

Ideias sobre como integrar as licbes aprendidas
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Capitulo Tema Resumo

Crescimento

através do tard na vida cotidiana.
Pessoal

Reflexao final sobre a jornada com o tar6 e a
9 Concluséo importancia de nutrir a crianca interior ao longo da
vida.
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O Tar6 DaCriancalnterior Lista de capitulos
resumidos

1. A Conexdo Entre o Tard e a Crianca Interior

2. Desvendando os Arcanos e Seu Significado Emocional
3. Os Caminhos de Autodescoberta com o Tard

4. Como Trabalhar alntuicdo Atravésdo Tard

5. Préticas e Exercicios para Libertar sua Crianca Interior

6. A Integracao das Descobertas na Vida Adulta
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1. A Conexao Entreo Tar6 ea Crianca Interior

No livro "O Tar6 da Crianga Interior", Isha Lerner explora a profunda
conexao entre o Tard e o conceito da Crianca Interior, que representa a parte
mais pura e auténtica de n0s mesmos, frequentemente sufocada pelas
experiéncias e responsabilidades da vida adulta. Esta conexao é fundamental
para compreendermos os arcanos do Tard, que ndo apenas retratam
arquetipicos universais, mas também nos gudam a acessar as emocoes,

sonhos e medos que habitam nossa infancia.

A CriancaInterior simboliza as emocdes e memorias que moldaram quem
somos. Cada arcano do Tard carrega consigo simbolismos que ressoam com
essas experiéncias, permitindo que facamos uma viagem ao nosso eu mais
profundo. Por exemplo, o Louco, no Tard, personificaaliberdade e a
inocéncia, evocando o espirito explorador e espontaneo da infancia, que
muitas vezes é perdido a medida que buscamos conformidade e seguranca na
vida adulta. Ao trabalharmos com este arcano e outros, podemaos reviver as
gualidades mais iluminadas de nossa infancia, como acriatividade e a

curiosidade.

Além disso, o Tard nos of erece uma linguagem simbdlica poderosa que pode
facilitar areconex&o com feridas emocionais dainfancia. A forca dos
arcanos permite que essas experiéncias sgjam expressas de maneira

artisticamente significativa, gjudando-nos a reconhecer e curar aspectos,
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tanto sombrios quanto luminosos, que ainda nos influenciam. O Julgamento,
por exemplo, nos convida arefletir sobre nossas decisdes e aprendizados do
passado, promovendo uma integragdo necessaria paraviver umavidamais

consciente e auténtica.

|sha Lerner propde que a0 mexermos com o Tard, conseguimos alinhar
nossaintuicdo com a sabedoria da Crianga Interior. 1sso nos fornece um
caminho de autoconhecimento, onde o Tard se torna ndo apenas uma
ferramenta de leitura do futuro, mas uma chave que abre portas paraa

exploragao emocional e espiritual.

Dessaforma, o Tar0 e a Crianca Interior estdo entrelacados num dialogo
constante. Ao nos aprofundarmos nas cartas e suas mensagens, podemos n&o
SO desvendar os mistérios da nossa vida, mas também resgatar a essénciada
crianca que um dia fomos, proporcionando um renascimento emocional e
uma revitalizacdo da nossa criatividade e alegria. O convite € aumajornada
de volta para casa, onde nos aceitamos plenamente e honramos a riqueza das
experiéncias que vivenciamos desde ainfancia, permitindo-nos viver de

maneira mais integrada e plena.
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2. Desvendando os Arcanos e Seu Significado
Emocional

Os Arcanos do Tard, tanto maiores quanto menores, oferecem umarica
tapecaria de simbolismos e significados que vao além das simples cartas; séo
portas de entrada para 0 autoconhecimento e a reconexao com a nossa
crianca interior. Cada carta possui uma carga emocional que ressoa
profundamente com nossas vivéncias, medos e aspiragdes, possibilitando um

didlogo entre 0 nosso eu atual e as experiéncias formativas dainfancia.

Os Arcanos Maiores, com suas figuras poderosas, podem ser vistos como 0s
herdis e heroinas de nossa prépriajornada emocional. Por exemplo, O Louco
representa o entusiasmo e aliberdade dainfancia, smbolizando a
capacidade de se aventurar sem medo do desconhecido. Esta carta nos
convida arelembrar a coragem pura da crianca que acredita no magico e no
possivel, desafiando-nos a resgatar essa confianca ao tomarmos decisoes

significativas navida adulta.

Outro arcano, A Imperatriz, nos remete a conexao com o amor incondicional
e o0 cuidado. Como expressao da nossa crianga interior, elatraz atona as
memarias de uma seguranca emocional que muitas vezes se perde navida
adulta. Essa cartafala sobre a nutricdo de nGs mesmos e dos outros,
incentivando areavivar 0 nosso lado amoroso e acolhedor, tanto em relacéo

anos como em nossas interagdes com 0 mundo.
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Nos Arcanos Menores, as quatro naipes - Copas, Paus, Ouros e Espadas -
também tém significados emocionais que refletem nossas experiéncias
diérias. Por exemplo, as cartas de Copas estao ligadas ao nosso mundo
emocional e relacional, gjudando-nos a explorar sentimentos como amaot,
alegriaetristeza. Aqui, cada carta pode nos gjudar a identificar e processar
emocOes que, muitas vezes, vém de nossas vivéncias infantis e que ainda

ressoam em nossos rel acionamentos atuais.

Ao desvendar os arcanos, o leitor € convidado arefletir sobre como as
imagens e simbol os ressoam em suas vidas, levando a uma compreensao
mais profunda de seus proprios anseios e desafios emocionais. E através
desse processo de andlise e interpretacdo que se abre um espago para o

didlogo interno e a consciéncia emocional.

Cada sesséo de leitura pode ser uma oportunidade para delicadamente
explorar as feridas dainfancia que ainda nos afetam, oferecendo um
caminho paraacura e arealizagdo pessoal. Assim, Desvendando os Arcanos
ndo € apenas umatarefa de interpretacédo simbolica, mas uma prética
profundamente terapéutica que nos conecta com a esséncia da nossa crianca
interior, permitindo que possamos dar passos em direcdo aumavidamais

autenticamente vivida e emociona mente saudavel.
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3. OsCaminhos de Autodescobertacom o Tard

O Tard, frequentemente visto como um conjunto de cartas de adivinhacéo, €
na verdade um poderoso instrumento de autodescoberta, especialmente
guando aplicado ao trabalho com a Crianga Interior. Ao explorar os
caminhos de autodescoberta proporcionados pelo Tard, os individuos podem
acessar e curar partes de s mesmos que foram relegadas ao passado ou

sufocadas pelas responsabilidades da vida adulta.

Primeiramente, € importante compreender que cada carta do Tar0 representa
nao apenas um simbolo, mas também um aspecto profundo da psique
humana. Os Arcanos Maiores, por exemplo, nos falam de jornadas
arquetipicas e experiéncias universais que todos enfrentamos. Ao relacionar
essas cartas com nossas vivéncias e emocoes, podemos comecar a identificar

padrdes que moldam nosso comportamento e nossa autoi magem.

Os Caminhos de A utodescoberta com o Taré comecam com 0 ato de
permitir-se sentir e olhar para dentro. Ao tirarmos cartas e metaforicamente
conversarmos com €elas, estamos na verdade dialogando com nossas
emocdes mais profundas, buscando entender dores, desgjos e a propria
essénciada Crianca Interior. Cada carta pode servir como um espel ho,
refletindo aspectos de nds mesmos que talvez tenham sido ignorados ou

esquecidos.
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Uma pratica recomendada é a meditac&o guiada com as cartas do Tard.
Escolha uma carta que ressoe com vocé no momento e aprofunde-se na
imagem, colorido e simbolismo. Pergunte asi mesmo: "O gue estaimagem
evoca em mim? Que sentimentos emergem?' Esse processo ndo so guda a
acalmar a mente, mas tambéem arevelar insights que, de outraforma,

poderiam permanecer ocultos.

Além disso, as leituras de Tard podem ser feitas como um diario emocional.
Ao registrar as interpretacdes das cartas e as emoc0Oes evocadas, VOce traga
um mapa de seu mundo interior e dos desafios enfrentados. Esta pratica de
escrita ndo apenas documenta o processo, mas também permite a reflexao,
gudando a consolidar as descobertas que podem ser integradas navida

cotidiana.

Os Caminhos de A utodescoberta também podem ser intensificados atraves
da expressdo criativa. Por exemplo, apés uma leitura de Tard, vocé pode
criar uma pintura, uma histéria ou uma cancdo baseada nas cartas que tirou.
Esse método ndo so solidifica as ligbes aprendidas, mas também oferece
uma saida para a expressao da Crianga Interior, que muitas vezes se

manifesta através da criatividade.

Finalmente, o Tard pode servir como um guia em momentos de transi¢cao ou

crise. Quando confrontados com decisdes dificeis ou mudancas de vida, as
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cartas podem oferecer clareza e perspectiva, gudando a restabelecer a
conexao com a Criancga Interior que, muitas vezes, anseia por seguranca,

amor e validagéo.

Em resumo, os Caminhos de Autodescoberta com o Tar6 ultrapassam o0 mero
artificio divinatério. Eles se tornam uma jornada intima e transformadora
rumo areconexao com a Crianga Interior, um processo gue, ao ser
reconhecido e nutrido, possibilita ndo apenas a cura de feridas antigas, mas

também arenovacéo da alegria e da espontane dade na vida adulta.
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4. Como Trabalhar alntuicao Atravésdo Tar0

O Tar6 é uma ferramenta poderosa que vai além de ser um simples oréculo;
ele funciona como um espelho que reflete nossa alma e a nossa crianca
interior. Trabalhar aintuicéo através do Tar6 significa mergulhar
profundamente nas imagens e energias que as cartas evocam, permitindo que
elas ressoem dentro de nds. Uma das principais maneiras de desenvolver

essa intuicdo é atraves da observacao e da meditacdo.

Primeiramente, escolha um baralho de Tard que vocé sinta uma conexo. E
essencia que voce se sinta atraido pelas imagens, pois elas serdo seus guias
nesse processo. Apds escolher seu baralho, dedique um tempo para se
familiarizar com cada carta. 1sso pode ser feito atraves da meditacéo
individual, onde vocé observa cada carta e permite que suas imagens se
manifestem em sua mente. Pergunte-se 0 que aimagem significa para voce,
guais emocoes ela desperta e como ela pode estar refletindo aspectos da sua
vida atual.

Em seguida, pratique o ato de puxar cartas diariamente. Ao fazer isso,
estabel eca um espaco sagrado onde vOCé possa se concentrar e se conectar.
Pode ser (til criar um ritual: acender uma vela, queimar um incenso ou
simplesmente encontrar um local tranquilo. Ao puxar uma carta, nao apenas
lela 0 significado geral, mas sinta 0 que essa carta diz a vocé naquele

momento. Pergunte-se 0 que ela pode estar revelando sobre suas
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preocupacoes, medos ou desejos. Essa relacdo pessoal com as cartas

enriquecera sua intuicéo, ajudando vocé a confiar mais em suas percepcoes.

Outra préticavaliosa € o uso de diarios. Mantenha um diério de Tar6 onde
VOCE possa anotar suas reflexdes, sentimentos e interpretacoes pessoais sobre
as cartas que puxar. Ao escrever, vocé pode descobrir novas camadas de
significado que talvez nao emergissem de imediato. Com o tempo, esse
registro permitira observar padroes e desenvolvé-los como um dialogo

interno entre vocé e a sua criancainterior.

Além disso, incorporar préticas de atencdo plena (mindfulness) pode ajudar
aagucar suaintuicdo. Tente se colocar no momento presente antes de
gualquer leitura de Tard; respire fundo e se fixe no agora. Cale a mente,
libere pensamentos desnecessarios e concentre-se nas sensacoes que surgem
em seu corpo. Essa clareza permitira que a intuicéo flua mais livremente,

sem ainterferéncia de dividas ou insegurancas.

Finalmente, ndo tenha medo de experimentar. O Tard € um campo vasto e
individual; cada um interpreta as cartas a sua maneira. Sinta-se a vontade
para criar suas proprias analogias, historias e associacbes. Quanto mais voceé
ousar explorar, mais sua intuicao se fortalecerd. O Tar0 pode se tornar nao so
um meio de autoconhecimento, mas um amigo fiel que ajudara a capturar as

nuances da sua jornada emocional, despertando a criangainterior que reside
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dentro de vocé.
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5. Praticas e Exercicios para Libertar sua
Crianca Interior

Para libertar sua crianca interior e restabel ecer a conexdo com essa parte
essencia de si mesmo, € fundamental explorar praticas e exercicios que
promovem o autoconhecimento e a curaemocional. A seguir, apresentamos
algumas sugestdes que utilizam o Taré como ferramenta de autodescoberta e

conexao com a crianga que reside dentro de voceé.

**1. Meditagdo com os Arcanos Menores.**

Escolha um dos Arcanos Menores que vocé sente uma conexao especial.
Sente-se em um local tranquilo, feche os olhos e respire profundamente.
Visualize o arcano escolhido e permita que aimagem preencha sua mente.
Pergunte a si mesmo como essa carta se relaciona com suainfancia. O que a
crianca dentro de voceé sente ao ver essaimagem? O que ela desgja
compartilhar? Escreva suas impressoes em um diério, permitindo que sua

INtuic&o guie Seus pensamentos.

**2. Criagcdo de um Altar da Crianca Interior:**

Monte um pequeno atar em um canto de sua casa, dedicado a sua crianca
interior. Utilize objetos que simbolizem momentos de suainfancia, como
fotos, brinquedos, desenhos ou qualquer item que traga memorias afetivas.
Ao se sentar diante do altar, converse com sua criangainterior. O que ela

precisaouvir? O que vocé desga dizer a ela? Dedique este espaco para
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acolhé-la e validar suas emocoes.

** 3. Jogo das Cartas da Crianca Interior:**

Tiretrés cartas do Tard e interprete-as como representacoes das emocoes,
medos e desgjos da sua crianca interior. A primeira carta pode representar o
gue a crianga sente no momento, a segunda o que a criangcateme e aterceira
0 que elarealmente desgja. Apos aleitura, reserve um tempo para dialogar
com cada uma delas. Fagca perguntas e escreva suas respostas como se

estivesse conversando com vocé mesmo nainfancia.

** 4, Exercicio de Autoafirmacdo:* *

Escreva uma carta para sua crianca interior, expressando amor, aceitagcao e
encorajamento. Fale sobre as dificuldades que ela enfrentou e como vocé, o
adulto, esta aqui para proteger e apoiar. Lembre-se de incluir afirmagdes
positivas—"Eu estou aqui paravocé', "Vocé é amado(a)", "Nao ha nada de
errado em quem vocé €." Leia essa cartaem voz alta, criando um espaco

Seguro para gque sua crianga interior se sinta ouvida e valorizada.

** 5. Reconstruindo Memoérias com o Tar6:**

Escolha uma situagdo especifica da infancia que vocé gostaria de
recontextualizar. Selecione uma carta que simbolize umareacdo ou um
resultado alternativo para essalembranca. Por exemplo, a coragem da carta

daforcaou aliberdade da carta do sol. Imagine como a situagao poderiater
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se desenrolado de outra forma. Como sua criancga interior se sentiria ao
experimentar esse novo resultado? Aja como se estivesse reescrevendo essa
memoria e compartilhe-a com sua crianga interior, promovendo um novo

entendimento e aceitagdo sobre 0 que aconteceu.

**6. Danca Livre ou Expresséo Criativa**

Proporcione a sua crianca interior um momento de pura diversao e alegria
através da danca, pintura ou qualquer forma de arte. Liberte-se de
julgamentos e permita que as emocdes fluam. Coloque uma musica que faca
vocé lembrar de momentos alegres dainfancia e se movalivremente. Se
voceé preferir desenhar ou pintar, escolha cores vibrantes e formas que
representam como Voceé se sente. Este exercicio é uma maneira poderosa de

conectar-se com asimplicidade e aalegriadainfancia

Essas préticas so rumos significativos na jornada de conexao e exploracao
consigo mesmo. Com o Tar6 como guia, VOcé pode acessar partes de sua
psique que estdo adormecidas e se abrir aliberdade emocional que vem com

o0 acolhimento de sua criangainterior.
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6. A Integracao das Descobertas na Vida Adulta

A integracdo das descobertas feitas através do Tard da Crianca Interior em
nossa vida adulta € um processo essencial para atransformacao pessoal e a
cura emocional. Quando iniciamos essa jornada de autoconhecimento, é
comum nos depararmos com aspectos de nossa infancia que, muitas vezes,
permanecem ocultos ou reprimidos. O Tar6 nos oferece uma lente poderosa
parainvestigar e entender ndo apenas 0s traumas passados, mas também as

alegrias e criagbes que moldaram quem somos.

Assim gque comegamos a reconhecer as li¢cbes que 0s arcanos nos trazem,
surge a necessidade de aplicar esses aprendizados de forma pratica em nosso
cotidiano. Por exemplo, ao trabalhar com o arcano do L ouco, podemos ser
inspirados a abracar a liberdade e o espontaneismo que muitas vezes
perdemos na vida adulta. Essa carta convida a aventura e a confianca,
encorgjando-nos a romper com as barreiras que nos limitam. Ao integrar
essa liberacdo na nossa rotina, podemos nos permitir momentos de
ludicidade e coragem, experiéncias fundamentais para a nossa crianca

interior.

Por outro lado, outros arcanos, como a Imperatriz e o Eremita, nos ensinam
sobre o valor do autocuidado e da introspeccdo. A Imperatriz, por sua
ligagc&o com a nutricéo e a criatividade, nos lembra da importancia de cuidar

de nGs mesmos como um ato de amor, permitindo espaco paraa
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manifestacéo de nossos desegjos e paixdes. O Eremita, com sua sabedoriae
busca por clareza, nos dirige a momentos de reflexado em que podemos nos
reconectar com nossos valores mais profundos. Este tipo de integracéo é
vital para que possamos viver de maneira auténtica e alinhada com nosso

verdadeiro eu.

No entanto, aintegragéo ndo se limita apenas ao Nosso comportamento; ela
também influencia nossas rel agdes interpessoais. Ao estarmos mais em
contato com nossa crianca interior, tornamo-nos mais empéticos e
compreensivos com 0s outros. Podemos perceber que muitas de nossas
interagOes s&o reflexos de feridas emocionais que herdamos ou criamos na
infancia. Assim, ao processar essas experiéncias pelo prismado Tard,
desenvolvemos a habilidade de perdoar, tanto a nGs mesmos quanto aos
outros, criando assim um espago seguro pararelacionamentos mais

saudaveis e nutritivos.

Além disso, a praticaregular do Tar6 como ferramenta de autoconhecimento
pode se traduzir em uma nova forma de autoafirmacao e empoderamento.
Quando compreendemos os sinais que o Tard nos apresenta, passamos a
confiar mais em nossa intui¢cdo e em nosso olhar critico. 1sso nos permite
tomar decisdes mais conscientes e alinhadas com nossos desgjos e sonhos,
rompendo ciclos de repeticéo e indo em direcéo a um futuro que realmente

ressoe com Nossas aspiragoes.
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Finalmente, aintegracéo das descobertas do Tar6 navida adulta é um
convite constante a transformacao. N&o se trata apenas de observar e
entender, mas de agir e manifestar. Cada interagado com as cartas € uma
oportunidade de revisitar nossa propria historia, ressignificando experiéncias
passadas e construindo uma narrativa que nos empodera no presente. Essa
jornada de integracao € dividida em etapas — desde a aceitacéo e cura até a
criacao e realizagcdo — permitindo que, ao trabalhar com a magia dos arcanos,
estgjamos sempre em evolucgdo, abrindo novas possibilidades para a nossa

vida.
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5 citacOes chave de O Tar6 Da Crianca Interior

1. A verdadeira natureza da criancainterior € pura e cheia de potencial,

representando nossas emogdes mais genuinas e criativas.

2. O Tard nos gjuda a acessar as camadas mais profundas de nosso ser,

permitindo que a criangainterior se expresse livremente.

3. Cada cartado Tar6 possui uma mensagem Unica gque pode guiar NoSso

caminho de autoconhecimento e cura.

4. Ao trabalharmos com o Tard, aprendemos aintegrar as feridas dainfancia

€m NOSso processo de amadureci mento.

5. O amor e a aceitacdo sao fundamentais para a reconexao com nossa

criancainterior, permitindo-nos viver de maneira mais auténtica.
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