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Sobreolivro

Histéria do Casal e Desafios na Carreirade Moro

Rosangela e Sergio Moro se conheceram durante seus anos de faculdade.
Enguanto Moro se destacava como um professor severo, gue nao hesitava
em aplicar punicdes por faltas, Rosangela era uma auna frequentemente se
sentindo injusticada. O destino os reuniu novamente apés a formatura da
jovem, e desde entdo, compartilharam uma vida a dois por mais de duas
décadas. A trgjetdria do casal € marcada por dois filhos e diversos desafios

impostos pela carreira de Moro.

No relato "Os dias maisintensos’, Rosangelafaz umareflex&do sincera sobre
dificuldades e lembrancas que gostaria de apagar da memoria. Desde 0s
tempos em gue seu marido, entdo juiz, desmantelava redes de traficantes, a
protecao da familia se tornou uma prioridade. Através de uma narrativa
emotiva, elarevive momentos cruciais da Operacao Lava Jato, como a
prisdo do ex-presidente Lula e o vazamento do polémico telefonema entre
Lula e aex-presidente Dilma Rousseff. Em um dos capitulos, " Tchau
querida’, é revelado que enquanto a nagéo assistia ansiosamente a tel evisao,
Moro se divertia jogando basguete com os filhos, e Rosangela menciona que

ele precisava de Morotril para manter acalma.

No entanto, os desafios aumentaram quando Moro assumiu o cargo de

Ministro da Justica e Seguranca Publica no governo de Jair Bolsonaro.
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Rosangela descreve a frustragao que acompanhou essa fase, contrastando
suas expectativas de que o presidente lideraria uma orquestra harmoniosa
com as duras realidades e desentendimentos que emergiram entre eles. "Os
dias maisintensos" oferece uma perspectiva Unica sobre avida de uma
figura central naluta contra a corrupcdo no Brasil, destacando a ousadia de
Moro ao desafiar poderosos empresarios e a elite politica, tanto a esquerda

guanto adireita.
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Quem develer estelivro Os Dias Mais I ntensos

O livro "Os Dias Mais Intensos', escrito por Rosangela Moro, é
recomendado para leitores que se interessam por histéria contemporanea do
Brasil, especia mente aqueles que desgjam compreender os desafios e as
nuances da luta politica e socia no pais. Também € uma leitura valiosa para
guem aprecia biografias e relatos de vida, pois a autora compartilha
experiéncias impactantes gque refletem o cotidiano de funcionarios publicos e
cidadaos comuns diante de crises. Além disso, pessoas que buscam
inspiracéo e motivagdo em narrativas de superacao encontrardo nas paginas
do livro umafonte rica de reflexdo sobre aresiliénciahumanae a

importancia do engajamento civico.
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Principaisinsights de Os Dias Mais | ntensos em
formato detabela

Capitulo

1. A Chegada ao
Poder

2. A Operacao
Lava Jato

3. Almprensa e
o Media

4. Desafios
Pessoais e
Profissionais

5. A Crise
Politica

6. O Papel da
Familia

7. Reflexdes
Finais

Mais livros gratuitos no Bookey

Resumo

Rosangela Moro narra a chegada de seu marido, Sergio Moro,
ao cargo de juiz federal e como isso mudou suas vidas.

Descricao dos primeiros meses da Operacgao Lava Jato e 0s
desafios enfrentados por Sergio Moro.

Reflexdes sobre a cobertura da midia e como isso impactou o
trabalho de Moro na operagao.

Os conflitos pessoais que Rosangela enfrentou enquanto
apoiava a carreira de seu marido.

Andlise do cenario politico instavel no Brasil durante a
Operacao Lava Jato.

Como a familia de Rosangela lidou com o estresse e a
pressao da notoriedade publica.

Consideracdes sobre a justica, a verdade e 0s compromissos
pessoais, além de mensagens para o futuro.

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

OsDiasMais|Intensos Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. A Descoberta do Potencial Humano em Momentos Dificels
2. Capitulo 2: O Papel da Esperanca ha Superacéo Pessoal

3. Capitulo 3: Os Desafios da Vida em Familiae Amizade

4. Capitulo 4: A Importanciado Amor e da Empatiaem Tempos de Crise
5. Capitulo 5: O Caminho da Resiliéncia e da Renovacéo Interior

6. Capitulo 6: Reflexdes Finais sobre Transformacdo e Autodescoberta
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1. Capitulo 1: A Descoberta do Potencial
Humano em Momentos Dificeis

No primeiro capitulo de"OS DIAS MAIS INTENSOS', RoséngelaMoro
inicia a discussao sobre como 0os momentos dificels da vida podem servir
como catalisadores para a descoberta do potencial humano. A autora sugere
gue em tempos de crise — sgja em eventos pessoais, cComo a perda de um ente
guerido, ou em desastres col etivos, como pandemias ou crises econdémicas —
os individuos frequentemente sao colocados a prova, e é nesses situacoes

gue suas verdadeiras forgas podem emergir.

Moro narra histérias inspiradoras de pessoas que encontraram novas formas
de resiliéncia e determinacéo em face da adversidade. Ela destaca que,
embora os desafios possam inicialmente parecer insuperaveis, eles tambéem
oferecem uma oportunidade Unica de crescimento pessoal. O capitulo é
repleto de exemplos que ilustram a adaptabilidade humana. Umadas
historias centrais € a de uma jovem que, apos um acidente que a deixou com
mobilidade reduzida, decidiu se reinventar completamente, descobrindo sua
paixao pela pintura e usando a arte como forma de expressar suas emocoes e

compartilhar sua experiéncia com o mundo.

A autora também discute a teoria do "crescimento pos-traumatico”, que
descreve como as pessoas muitas vezes saem mais fortes de suas

experiéncias dolorosas. Essaideia esta respaldada por estudos gque mostram
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gue, enquanto a dor pode ser esmagadora, €la frequentemente impulsiona os
individuos a explorarem limites pessoais, estabel ecendo novas metas e,

eventualmente, alcancando realizagOes que antes pareciam inatingivels.

Neste contexto, Moro enfatiza aimportancia do autoconhecimento. Ao
enfrentar uma crise, as pessoas sao forcadas a olhar para dentro de s,
revisitando suas crencas, valores e motivagoes. Este processo de
introspeccao pode levar a uma compreensdo mais profunda de quem
realmente s8o e do que podem fazer. Em meio as dificuldades, a autora
encoragja os leitores a confrontarem seus medos e insegurangas, promovendo
uma jornada de autodescoberta que muitas vezes abre as portas para talentos
e habilidades ocultos.

Além disso, o capitulo aborda como o suporte social e acomunidade
desempenham um papel crucial em momentos de crise. Rosangela Moro
sugere que o ato de compartilhar experiéncias e formar lagos durante os
periodos dificeis ndo so alivia a carga emocional, mas também pode inspirar
acoes col etivas que trazem mudancas significativas. Ao testemunhar a
resiliéncia de outros, os individuos se sentem motivados a encontrar seu

proprio potencial.

Por fim, este primeiro capitulo convida o leitor arefletir sobre seus proprios

desafios, instigando a curiosidade sobre como cada um pode atuar frente as
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adversidades. Afinal, como enfatiza a autora: € nas horas mais escuras que a
verdadeira luz interior pode brilhar, revelando capacidades que ndo sabiamos

gue possuiamos.
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2. Capitulo 2. O Papel da Esperancana
Superacao Pessoal

A esperanca € um dos pilares fundamentais para a superacao pessoal,
especial mente em tempos de adversidade e dificuldades. No segundo
capitulo de"OS DIAS MAIS INTENSOS', Rosangela Moro mergulha
profundamente na importancia dessa emocao poderosa na capacidade de

enfrentar e vencer os desafios da vida

Desde os tempos mais remotos, a esperanca tem sido um elemento crucial na
experiéncia humana. E essa centel ha de otimismo que muitas vezes faz a
diferenca entre desistir ou lutar. A autora destaca como a esperanca se
manifesta de maneira Unica em cada individuo, sendo influenciada por
valores pessoals, crengas e experiéncias vividas. Essa singularidade tornaa
jornada de cada um de nés uma expressao auténtica da luta pelamelhora e

crescimento.

Rosangela explora historias de pessoas comuns que, diante de situactes
extremas, encontraram forcas insuspeitadas ao abracar a esperanca. Desde a
superacao de doencas graves até a recuperacao de perdas emocionais
profundas, essas narrativas servem como exemplos inspiradores sobre como
a esperanca pode atuar como um motor de transformag&o. E essa mesma
esperanca que nos mantem focados em nossos objetivos, que nos faz

acreditar que, mesmo nos momentos mais sombrios, ha umaluz no fim do
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tunedl.

Ao longo do capitulo, a autora também analisa como a esperanca esta
intrinsecamente ligada a fé, ndo apenas em um sentido religioso, mas como
uma crenca na capacidade de se superar e no potencial de mudanca que
todos carregam dentro de si. Essa interconexdo gjuda areforcar aideiade
gue acreditar em algo maior que nds mesmos pode ser um catalisador

poderoso para a recuperacao e a evolucdo pessoal.

Além disso, Moro toca em um aspecto vital da esperanca: sua capacidade de
unir pessoas. Quando compartilhamos esperancas e sonhos, criamos uma
rede de suporte que nos fortalece. Ela argumenta que cultivar essa conexao
entre os individuos é essencial, pois ninguém se recupera totalmente
sozinho. A esperanca, portanto, ndo é uma jornada solitaria, mas uma
experiéncia coletiva que pode levar a criacdo de comunidades mais

solidarias eresilientes.

A autora utiliza também dados de estudos psicol 6gicos que comprovam que
uma perspectiva esperancosa contribui para a salide mental e emocional. Ter
esperanca esta associado a reducéo do estresse e a melhora na qualidade de
vida. 1sso demonstra que o papel da esperancavai além de aspectos
emocionals; € uma questdo de salide fisica, afetando a maneira como

enfrentamos e superamos Crises.
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Finalizando este capitulo, Moro instiga o leitor arefletir: como a esperanca
tem moldado sua propria vida? Quais sdo 0s sonhos que ainda fervilham em
Seu coragdo, mesmo quando as circunstancias parecem desfavoraveis? Ao
fazer essas perguntas, a autora ndo so promove a autorreflexdo, mas também
reitera aideia de que sempre ha espaco para 0 renascimento da esperanca,

independentemente do quao desafiadoras as Situagdes possam ser.

A esperanca, portanto, emerge como uma forca transformadora, essencial
para a superacdo pessoal, empoderando os individuos a reescrever suas

historias, mesmo diante das mais intensas tempestades da vida.
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3. Capitulo 3: OsDesafiosda Vida em Familiae
Amizade

A vida em familia e as amizades s&o fundamentais para 0 nosso bem-estar
emocional e psicol6gico, mas estas rel agdes também estdo sujeitas auma
variedade de desafios que podem testar nossa paciéncia, compreensao e
amor. Neste capitulo, Rosangela Moro aprofunda a complexidade das
interagOes familiares e das amizades em tempos de crise, mostrando como as
dificuldades podem revelar tanto a fragilidade quanto a forca das conexdes

humanas.

Os desafios familiares sdo frequentemente compostos por conflitos
geracionais, diferencas de opinides e expectativas que podem estar
desalinhadas. Rosangela discute como o respeito e a comunicacao efetiva
S80 essenciais para superar mal-entendidos e criar um ambiente de dialogo
aberto. Ela narra experiéncias pessoais e de outras pessoas, ilustrando
situacOes em que a falta de comunicagdo levou a desavencas e
distanciamentos. Esses relatos servem como um poderoso lembrete da
importancia de ouvir ativamente e de respeitar as diferentes perspectivas que

cada membro dafamiliatraz para a mesa.

Além disso, Rosangela destaca como eventos externos, como crises
financeiras, a perda de um ente querido ou mudancgas bruscas na vida, podem

agravar tensoes familiares. Nesse contexto, ela enfatiza a necessidade de um
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apoio mutuo e de umarede de seguranca emocional que afamiliae os
amigos podem oferecer. O apoio durante periodos dificeis ndo apenas
fortalece os lagos, mas também serve como um testemunho de lealdade e
amor. Esse tipo de unidade é especia mente rel evante em tempos
desafiadores, pois permite que todos os envolvidos se sintam valorizados e

compreendidos.

A autoratambém reflete sobre aimportancia das amizades na navegacao dos
altos e baixos da vida. As amizades séo frequentemente vistas como uma
extensdo da familia e desempenham um papel crucial nas nossas redes de
apoio. Rosangela observa que, assim como nas relagbes familiares, as
amizades podem enfrentar desafios, como mal-entendidos ou afalta de
tempo devido a compromissos pessoais. Porém, elaressalta que a chave para
manter essas rel acdes fortes € a disposicao parainvestir tempo e esforgo, o

gue implica em construir confianca e um profundo entendimento mutuo.

O capitulo encerra com uma reflexéo sobre como aprender alidar com os
desafios nas relagbes pode nos preparar melhor para confrontar futuras
dificuldades. Rosangela nos convida a ver cada desafio como uma
oportunidade de crescimento, tanto pessoal quanto relacional. Ao encarar os
problemas com empatia e prontidéo para 0 compromisso, podemos ndo so
fortalecer nossos lagos de amizade e familiares, mas também nos

transformar em pessoas mais resilientes e compreensivas.
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Assim, ao longo deste capitulo, Rosangela Moro nédo apenas ilumina os
desafios que surgem nas relacbes familiares e de amizade, mas também
oferece um caminho para a superacdo, ressaltando que, mesmo em meio a
adversidade, 0 amor e a compaix&o sempre serdo as fortalezas que nos

manterao unidos.
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4. Capitulo 4: A Importanciado Amor eda
Empatiaem Temposde Crise

No contexto das crises, sejam elas pessoais, familiares ou coletivas, o amor e
a empatia se destacam como elementos cruciais para a sobrevivéncia
emocional e psicologica dos individuos. Rosangela Moro, ao longo deste
capitulo, explora como esses sentimentos se tornam ancoras de seguranca
€m Mmeio ao caos, permitindo que as pessoas se conectem umas com as

outras de maneira mais profunda e significativa.

Em momentos dificeis, 0 amor se manifesta de vérias formas: no cuidado
dos amigos, no apoio da familia e nas comunidades que se relinem para
enfrentar as adversidades juntas. Moro cita exempl os de pessoas que, mesmo
em situagoes extremas, foram capazes de cultivar relacionamentos que se
tornaram um refugio seguro. Essas conexdes humanas n&o apenas oferecem
consolo, mas também proporcionam um sentido de pertencimento, o que é

fundamental para a salide mental durante periodos de estresse.

A empatia, por suavez, é apresentada como a capacidade de se colocar no
lugar do outro, compreendendo suas dores e dificuldades. Moro argumenta
gue essa habilidade é essencial em tempos de crise, pois permite que as
pessoas N&o apenas reconhecam as |utas alhelas, mas também oferecam
apoio genuino. A pratica da empatia fortalece os lagos entre individuos e

comunidades, formando uma rede de apoio que pode ser decisivana
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superacéo de desafios.

A autora também reflete sobre como afalta de amor e empatia pode levar a
um sentimento de isolamento e desespero. Em uma sociedade marcada por
divisdes e intolerancia, os efeitos negativos da indiferenca sdo exacerbados
em tempos de crise, pois as pessoas se sentem cada vez mais sozinhas em
suas lutas. Moro destaca que a construcao de um modelo social baseado no
amor e na empatia € um passo fundamental para a cura e atransformacao,

n&o apenas individual, mas coletiva

Além disso, a escritora apresenta rel atos de pessoas que, através do amor e
da empatia, conseguiram nao apenas superar suas dificuldades, mas também
inspirar outros afazer o mesmo. Essas histérias ilustram como esses
sentimentos tém o poder de gerar mudangas positivas, promovendo a
solidariedade e a compaixao, fatores essenciais para a reconstrucao

emocional em tempos de crise.

Em conclusdo, o capitulo enfatiza que, em um mundo repleto de desafios e
incertezas, cultivar o amor e aempatia se torna mais do que um ato de
bondade; € uma necessidade vital. Esses sentimentos ndo so oferecem
suporte, mas também iluminam o caminho para aresiliéncia e arenovacéo,
mostrando que, mesmo nas situagtes mais sombrias, a conexdo humana

pode ser uma fonte poderosa de esperanca e transformagcao.
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5. Capitulo 5: O Caminho da Resiliénciaeda
Renovacao I nterior

No quinto capitulo de"OS DIAS MAIS INTENSOS', RosangelaMoro
aborda o tema crucial daresiliéncia e do processo de renovacao interior que
se revelainevitavel ao longo das nossas vidas. Ao longo de episodios de
crise e adversidade, ela nos convida arefletir sobre como cada desafio pode
funcionar como um catalisador para atransformacao pessoal e o

fortalecimento emocional.

Moro inicia o capitulo com uma andlise profunda das experiéncias que
testam nossa forca e determinagdo. Ela descreve momentos de dor e perda
como situagoes que, embora inicialmente devastadoras, podem levar aum
despertar da consciéncia e aum renovado senso de propoésito. A autora
utiliza historias pessoais e relatos inspiradores de outras pessoas que, ao
enfrentarem suas proprias tempestades, encontraram formas de se levantar e
seguir em frente. Essas narrativas sao fundamentais para entender que a
resiliéncia ndo é apenas uma habilidade inata, mas um processo gque pode ser

cultivado.

A escritoratambém enfatiza a importancia de estabel ecer uma mentalidade
positiva. A resiliéncia envolve a capacidade de reverter experiéncias
negativas em aprendizagens e oportunidades. Rosangela oferece ferramentas

préticas para desenvolver essa mentalidade, como a pratica da gratidao, que
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ajuda a mudar a perspectiva sobre os desafios enfrentados. O reader é
incentivado a adotar um olhar mais compreensivo sobre Sk mesmo e sobre 0s
outros, reconhecendo que todos estdo em suas proprias jornadas de

superacao.

Em seguida, a autora aborda os mecanismos de enfrentamento gue permitem
N&o apenas sobreviver, mas prosperar em tempos dificeis. O capitulo
discorre sobre aimportancia do autocuidado e da autocompaix&o, e como
essas préticas sdo essenciais para a renovacao interior. Moro destaca que, ao
cuidarmos de nosso bem-estar fisico e emocional, estamos mais bem
preparados paralidar com os problemas da vida. Ela apresenta métodos de
autocuidado, como a meditacado e a pratica de atividades que trazem prazer e

satisfacao, sugerindo que esses habitos formam a base daresiliéncia.

Outro ponto importante discutido no capitulo € a necessidade de se abrir
para a vulnerabilidade. Rosangel a defende que admitir nossas fraquezas €
um passo essencial para acura. Somente ao aceitarmos a nossa dor € as
dificuldades que enfrentamos podemos verdadeiramente comecar a construir
um novo eu, fortalecido pelas ligbes aprendidas. Essa aceitacéo € um
componente vital do processo de renovacao interior, onde somos convidados
anos reimaginar e reinvestir em nGs mesmos, superando as limitaces que

antes nos aprisionavam.
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Ao final do capitulo, Rosangela Moro nos deixa com uma poderosa
mensagem de esperanca: aresiliéncia € umajornada continua, e cada um de

nés possui o poder de moldar ouréZ« a partir das exp
convite € para gue o leitor abrace as mudangas que avidatraz e se permita
reconstruir asi mesmo, reivindicando sua forga, renovando seus sonhos e,
acima de tudo, florescendo em meio a adversidade. Com uma abordagem
inspiradora, Moro transforma o conceito de resiliénciaem uma préticareal e
acessivel, convidando todos a explorar o potencia transformador que reside

em cada um de nés.
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6. Capitulo 6: Reflexdes Finais sobre
Transformacao e Autodescoberta

Ao longo da jornada apresentadaem "OS DIAS MAIS INTENSOS',
Rosangela Moro nos convida arefletir sobre o poder transformador que
reside dentro de cada um de n0s, especialmente em momentos de crise e
dificuldades. Este culminar da obra destaca a importancia de abrirmos os
olhos para as li¢cdes que as adversidades nos oferecem, bem como a

oportunidade de nos reconectar com nosso verdadeiro eu.

O conceito de transformacéo € central neste Ultimo capitulo. Transformar-se
n&o significa apenas mudar superficialmente, mas sim aprofundar-se em um
processo de autodescoberta. Ao enfrentarmos os desafios da vida, muitas
vezes somos empurrados a revisitar nossa identidade, valores e objetivos.
Neste processo, a autora enfatiza a necessidade de abracar a vulnerabilidade,
reconhecendo gue € através dela que conseguimos Nos conectar de maneira

mais auténtica com o mundo ao nosso redor.

A autodescoberta também € um tema crucia nas reflexdes finais. ParaMoro,
entender guem somos em esséncia—nossas paixdes, medos e aspiracbes—e
fundamental parainstaurar mudangas sustentaveis em nossa vida. Quando
conseguimos olhar para dentro, identificando nossas emogdes e pensamentos
mais profundos, adquirimos uma maior clareza sobre o que realmente

importa. Essa clareza nos permite tragar caminhos que nos levam aumavida
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mais significativa e alinhada com nosso propdsito.

Além disso, 0 autor destaca aimportancia da acolhida das experiéncias
passadas. Cada momento vivido, segja ele de dor ou de aegria, contribui para
nossa formag&o pessoal. Assim, valorizar cada capitulo da vida, mesmo
agueles mais desafiadores, é essencial para que promovamos uma real
transformacao. A reflexdo sobre o passado nos ensina a abrir mao do que

n&o Nos serve mais, permitindo que novos habitos e mentalidades florescam.

Outro ponto forte nas reflexdes sobre transformagdo e autodescoberta é a
conexao com os outros. Rosangela Moro menciona que as relacoes
interpessoais, sejam elas familiares ou amizades, desempenham um papel
crucial em nossajornada. E através do amor, da empatia e do apoio muituo
gue conseguimos impulsionar nosso crescimento. Aprender a se cercar de
pessoas que nos inspiram e desafiam € um passo importante para a

construcdo de umavidamaisricae plena

Por fim, este capitulo se encerra com um convite a agéo. A transformagéo e a
autodescoberta ndo sao processos passivos,; exigem um compromisso diério
e 0 desgjo de se tornar amelhor versao de s mesmo. Rosangela nos encoragja
anos permitir sonhar e a buscar constantemente novos horizontes. Ao fina
deste livro, somos deixados com uma sensacdo de esperanca renovada,

sabendo que, independentemente das dificuldades, temos em nés aforca
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necessaria para nos reinventar e prosperar.
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5 citacOes chave de Os Dias Mais I ntensos

1. A vida é feita de desafios, e como enfrentamos esses desafios é o que

define nossa verdadeira esséncia.

2. O amor pode ser afor¢camais poderosa, mas também pode ser afonte das

maiores dores.

3. Cada dia é uma nova oportunidade para reescrever nossa histéria e fazer

escol has gue nos aproximem dos nossos sonhos.
4. Asvezes, o caminho mais dificil leva & mais belas conquistas.

5. A intensidade dos sentimentos nos transforma, nos molda, e nos permite

ver o mundo de uma maneira unica.
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