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Sobreolivro

Exploracdo da Duragéo e do Tempo

No contexto do pensamento filosofico, € essencial compreender adinamica
da duracéo e da mudanca, que ocorrem independentemente do que persiste
ou setransforma. O livro * Poténcias do Tempo*, escrito por David

L apoujade, oferece uma andlise sensivel e profunda das ideias de Henri
Bergson. Lapoujade organiza suareflexao em torno de trés eixos
fundamentais: emoc&o, sSimpatia e apego, possibilitando uma nova
perspectiva sobre o pensamento bergsoniano. Ao longo da obra, ele revela
nuances de Bergson que vao além da superficie - apresentando-o como um
matemético, um perspectivista e até mesmo um meédico da civilizagéo.
Termos que muitas vezes foram vistos apenas como um artificio pedagogico
ou estilistico sdo agui ressignificados como conceitos fundamentais,
permitindo a exploracdo da relagdo intrinseca entre o tempo e os afetos.
Assim, como destaca o autor, atrgetdriadaleitura se volta para o que
realmente nos define como seres viventes, enfatizando aguilo que nos faz

sentir plenamente vivos.
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Quem develer estelivro Poténcias Do Tempo

O livro "POTENCIAS DO TEMPO" de David Lapoujade é recomendado
para |eitores interessados em filosofia contemporanea, especia mente aqueles
gue buscam explorar as complexas relagcoes entre o tempo, a experiéncia
humana e as implicagdes sociais e culturais da temporalidade. Estudantes de
graduacéo e pos-graduacao em areas como filosofia, ciéncias sociais e
literatura podem se beneficiar profundamente das reflexdes propostas pelo
autor. Além disso, profissionais e pensadores que atuam em campos Como a
psicologia, aantropologia e as artes poderdo encontrar nas paginas da obra
uma rica fonte de insights que os gjudaréo a compreender melhor a natureza
do tempo em suas respectivas praticas. Por fim, leitores curiosos que
desgjam ampliar seus horizontes e refletir sobre sua propria percepcao do

tempo também encontrardo um material instigante e provocador.
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Descricao

David Lapoujade

Poténcias do Tempo

Filosofia

2020

Explorar a relagéo entre tempo e poténcia na filosofia
contemporanea.

1. A natureza do tempo; 2. A temporalidade da experiéncia humana,
3. As poténcias do tempo na criacéo e transformacéao.

O livro é dividido em capitulos que abordam diferentes aspectos do
tempo e suas implicacdes filosdficas.

Estudantes e profissionais de filosofia, ciéncias sociais e
humanidades.

Contribui para o entendimento da experiéncia temporal e suas
diversas manifestacfes na vida e no pensamento.

Reflexivo e analitico, com linguagem acessivel.
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Tema Descricao

Impacto Provoca uma nova visdo sobre como pensamos e vivemos o tempo.
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Poténcias Do Tempo Lista de capitulos
resumidos

1. A Natureza Multidimensional do Tempo e Suas Implicacbes

2. Construindo Relacionamentos entre Tempo, Memaria e Experiéncia

3. Tempos Historicos: Uma Analise das Transformagdes Sociais

4. Futuro e Possibilidades: O Tempo como Uma Ferramenta de Mudanca
5. O Tempo na Arte: Reflexdes sobre Criatividade e Percepcéo

6. Consideracoes Finais sobre o Tempo e as Poténcias da Existéncia
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1. A Natureza Multidimensional do Tempo e
Suas | mplicacoes

No livro "POTENCIAS DO TEMPO", David Lapoujade apresenta uma
andlise profunda da natureza multidimensional do tempo, enfatizando como
el e transcende a mera sequéncia cronol 0gica de eventos. A compreensao do
tempo como uma construcéo multifacetada € crucial para decifrar ndo apenas
a experiéncia humana, mas também as dindmicas sociais e culturais que nos

cercam.

O tempo, tradicionalmente visto como uma linha reta que avanga do passado
ao futuro, revela-se, na verdade, uma rede complexa de interagdes e
interpretacoes pessoais e col etivas. Cada momento no tempo n&o € apenas
um ponto fixo; é entrelacado com memdarias, sentimentos e expectativas
sobre o0 que esta por vir. Lapoujade argumenta que diferentes culturas e
sociedades possuem concepcdes variadas de tempo, 0 que gerauma
diversidade rica nas formas como individuos e grupos vivenciam e

interpretam essa experiéncia temporal.

Essas abordagens distintas implicam em diferentes modos de pensar sobre
passado, presente e futuro. Por exemplo, sociedades orientais

tradicional mente possuem uma viséo ciclica do tempo, onde o passado
influencia continuamente o presente e o futuro. Em contrapartida, sociedades

ocidentals tendem a promover umaVisao linear, onde o0 progresso e a
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novidade sdo enfatizados. Essa diferenca na percepcdo do tempo pode ter
conseguéncias significativas para a forma como as pessoas organizam suas

vidas, suas tradicoes e suas investigacoes sociais.

Além disso, Lapoujade discute como as inovagdes tecnol 6gicas e 0s avangos
da ciéncia, como ateoria darelatividade de Einstein, desafiaram as
concepcoes cléassicas do tempo, sugerindo que o tempo € algo que pode ser
dilatado ou contraido dependendo do contexto. 1sso ndo apenas transformaa
maneira como compreendemos a fisica, mas também nos leva a questionar o
impacto das novas tecnologias na experiéncia do tempo navida cotidiana. A
velocidade das comunicagdes modernas, por exemplo, pode criar a sensagéo
de um tempo fragmentado, onde o presente é constantemente invadido por
informagdes acerca do passado e do futuro, trazendo atona pressoes e
expectativas que afetam até mesmo a nossa capacidade de agir no aqui e

agora.

Essencialmente, o tempo torna-se uma poténcia: uma forca que molda as
dimensdes da existéncia humana. Abrir-se a essa compreensao
multidimensional do tempo permite que possamos explorar mais
profundamente as relagbes que temos com as nossas memaorias e
experiéncias pessoais, bem como com a sociedade em que estamos
inseridos. Ao reconhecer 0 tempo como uma construgéo complexae

interconectada, podemos comecar a perceber como nossas vivéncias moldam
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ndo sO nossa individualidade, mas também a cultura coletiva e a evolucéo

social.

Neste sentido, a proposta de Lapoujade € clara: ao explorar as poténcias do
tempo, podemos aprender a navegar atraveés dos seus desafios e aproveitar
suas oportunidades, aprimorando nossa consciénciatemporal e, com isto,
nossa capaci dade de transformagcéo social e pessoal. Através do
entendimento do tempo como uma dimensao que Nos conecta e nos
transcende, somos convidados a reflex6es mais profundas sobre a nossa

existéncia e o papel que o tempo desempenha em cada um de nés.
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2. Construindo Relacionamentos entre Tempo,
Memoria e Experiéncia

A construcéo de relacionamentos entre tempo, memaria e experiéncia é uma
jornada complexa que nos permite compreender como esses trés elementos
interagem e influenciam nossa percepcéo darealidade. No cerne da
experiéncia humana, o tempo serve como um molde gue organiza N0Ssos
pensamentos, sentimentos e acdes. A forma como vivenciamos o tempo €
profundamente influenciada por nossas memarias, que por suavez moldam

nossas experiéncias futuras.

O tempo, frequentemente percebido como uma linearidade — um fluxo
incessante que avanca do passado ao futuro — revela-se, na verdade, como
um fendbmeno multifacetado. Ele ndo € apenas uma sequéncia cronol 6gica de
eventos, mas também um constructo social e psicologico que varia de acordo
com acultura e aindividualidade. Por exemplo, em algumas tradi¢oes, o
tempo € pensado como ciclico, o que implica que as experiéncias e
memorias se repetem e se reciclam, ao invés de se organizarem em uma

linhareta.

A memoria, em sua esséncia, € um repositorio das experiéncias vividas. Ela
serve como um portal que nos conecta ao Nosso passado, permitindo que as
experiéncias se tornem parte de nossa identidade. Quando |lembramos de um

evento, n&o apenas revisitamos uma recordacao — nos reexperimentamos o

L o
Mais livros gratuitos no Bookey Y\ A TF
R -t

Digitalizar parabaixar


https://ohjcz-alternate.app.link/DR9hCaKdVNb

tempo em gue aquilo aconteceu. Essainterseccdo entre memoria e tempo é
crucial. Nossas memorias ndo G0 meros registros passivos; elas sdo ativas,

moldando nossas emocgdes e expectativas em relacao ao futuro.

Além disso, as experiéncias que vivemos tém a capacidade de transformar
nossa relagdo com o tempo. Situagdes de intensa emogao ou trauma podem
distorcer nossa percepcao temporal, fazendo com que 0s momentos parecam
se arrastar ou, pelo contrario, fugirem rapidamente. Assim, a construcéo de
historias pessoais e col etivas € uma forma de navegar por essa
complexidade. Ao contar histérias, remontamos o passado, reconfiguramos
nossas memorias e, consequentemente, alteramos a nossa vivéncia do

presente e as nossas projecdes de futuro.

Ademais, ainterconexdo entre tempo e memoria se revela especiamente
importante em contextos sociais, onde a memoria coletiva pode influenciar a
maneira como uma sociedade se relaciona com seu passado historico,
impactando o presente e moldando o futuro. A forma como as culturas
preservam e reinterpretam suas historias influencia ndo apenas a identidade

coletiva, mas também as expectativas de desenvolvimento e mudanca social.

Essa conversa entre tempo, memoria e experiéncia nos convida a refletir

sobre aimportancia do presente. O "agora' € um espaco de potencialidade,
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onde as memodrias e experiéncias se entrelagam, criando novas
possibilidades. Neste sentido, ao construirmos um relacionamento saudavel

e consciente com o tempo, temos a capacidade de transformar nossas
memorias em uma ferramenta para o aprendizado e crescimento, permitindo
gue nos tornemos agentes ativos ha model agem de nossas proprias narrativas

e significados.

Em dltima analise, a compreensdo dos relacionamentos entre tempo,
memoria e experiéncia é essencial para a nossa evolucao pessoal e coletiva
A maneira como percebemos e interagimos com o tempo pode enriquecer
nossas vidas, pois ao entendermos nossa propria historia, nos tornamos mais

capacitados a moldar o nosso futuro.
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3. Tempos Historicos: Uma Andlise das
Transformacoes Sociais

O conceito de tempo, muitas vezes percebido de formalinear, desdobra-se
em uma rica tapecaria de transformagdes sociais ao longo da histéria. Ao
examinar os diversos periodos que moldaram a experiéncia humana,
observa-se que cada angulo temporal carregou consigo nao apenas uma
colheita de eventos, mas também uma reel aboracdo constante das estruturas

sociais, politicas e culturais que definiram a humanidade.

Os tempos historicos séo mais do que meras linhas do tempo; eles séo
contextos em que as ideias e 0s valores de uma sociedade se formam, se
consolidam e, eventualmente, se transformam. A idade antiga, com suas
civilizagbes emergentes, como a Mesopotamia e 0 Egito, ilustracomo a
Invencao da escrita e a organizagdo em torno de grandes centros urbanos
mudaram as relagbes socials, estabel ecendo hierarquias e administracoes
complexas gque perduraram por seculos. A noc¢ao de tempo sagrado,
frequentemente entrelacada com a religiosidade das civilizagdes, também
influenciou profundamente 0 modo como as pessoas viam sua propria

existéncia e seu papel na sociedade.

Com achegada da |dade Média, o conceito de tempo passou a ser moldado
fortemente pelareligido, onde os ciclos agrarios e festivais liturgicos se

tornaram centrais na estrutura social. Em contraste, o0 Renascimento
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introduziu uma nova percepcao do tempo como uma linha progressiva que
abria espaco para o pensamento critico e ainovagdo. As invencoes do
periodo, como aimprensa, ndo apenas mudaram a forma como as
informagbes eram disseminadas, mas também aceleraram a percepcéo do
tempo ao ampliar 0 acesso ao conhecimento e, por conseguinte, as

transformagoes sociais.

O advento da Revolugdo Industrial marcou outro ponto de inflex&o
dramatico na forma como a sociedade compreende 0 tempo. O tempo passou
a ser quantificado e regulamentado, integrando-se a producéo industrial e
criando uma nova escala de vida urbana. O trabalho passou a ser medido néao
mais pelo ciclo natural do dia e da noite, mas por horas e turnos, refletindo
uma mudanca significativa nas praticas socials gue impactaram diretamente

as relagoes de classe e 0 modo de vida das pessoas.

Na contemporaneidade, o tempo continua a ser um fator poderoso nas
transformagoes sociais, tal como acontece no contexto da globalizacdo e das
tecnologias digitais. O instante se transforma com a vel ocidade das

comuni cagoes instantaneas, onde os eventos s&0 vivenciados em tempo real
por individuos em partes distintas do mundo. Essa dinamicidade ateraas
interagOes sociais, gerando novas formas de pertencimento e identidade, mas
também provoca um sentimento crescente de efemeridade e ansiedade no

gue diz respeito ao futuro.
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Essas andlises dos tempos historicos nos mostram gue o tempo, longe de ser
uma dimensao simples e continua, € um agente de mudanca que influencia
diretamente as estruturas sociais. Ele molda as memorias coletivas e
pessoais, influenciando comportamentos e expectativas. Assim, ao olhar
para o passado sob alente da transformagao social, podemos abrir horizontes
para compreender o presente e, por conseguinte, NOS prepararmos para 0s

desafios futuros.
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4. Futuro e Possibilidades. O Tempo como Uma
Ferramenta de Mudanca

O tempo, frequentemente percebido como umalinhareta e imutavel,
revela-se, naverdade, uma dimensao fluida e chela de potencialidades que
podem ser manipuladas para provocar mudancas significativas no futuro.
Neste contexto, a compreensao do tempo como uma ferramenta de
transformagao torna-se essencial para a construcéo de novos paradigmas

socials, culturais eindividuais.

Na busca pel o futuro, as escolhas que fazemos no presente nao sao meras
decisOes aleatdrias, mas sim interagdes dinamicas com as tendéncias
temporais e as possibilidades que elas oferecem. A idela de que o futuro é
moldado por nossas acdes atuais nos leva a considerar 0 tempo nao somente
COMO um recurso a ser administrado, mas como um verdadeiro agente de
mudanca. Cada instante carrega consigo a possibilidade de nos dirigirmos a
umanovatrgetoria, de reformular nossas rel agdes, de reinventar nossas
identidades.

A aplicacéo do conceito de tempo na previsdo de futuros possivels permite
uma abordagem mais estratégica ao plangjamento de acdes, tanto no

dominio pessoal quanto no coletivo. Os model os de previsao e cenarios séo
exemplos praticos de como o tempo pode ser utilizado como uma ferramenta

analitica capaz de organizar nossas aspiracoes e objetivos em uma linha do
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tempo, g udando a construir um futuro mais consciente e alinhado com

Nossos valores e necessidades.

Além disso, o tempo se apresenta como um espaco fértil paraacriatividade e
inovacao. A exploragao de possibilidades futuras abre portas para
experimentactes que transcendem as limitagdes do presente. Em vez de
encararmos o futuro com temor diante da incerteza, podemos vé-lo como um
campo repleto de oportunidades, onde as ideias podem florescer e ganhar
vida. Essa perspectiva é vital em um mundo em rgpida mudanca, onde as

velhas certezas ja ndo se aplicam e a necessidade de adaptacdo € constante.

Em um sentido mais abrangente, a maneira como interpretamos o tempo e o
futuro pode influenciar as estruturas sociais. Movimentos sociais e
mudancas culturais frequentemente nascem da percepcao coletiva de que um
futuro diferente € possivel. O ativismo, por exemplo, é direcionado pela
esperanca e pela visao do que pode ser, mobilizando individuos em torno de
causas que visam transformar a realidade. Essa construcao de uma narrativa
progressista sobre o0 tempo insere o futuro como um elemento central naluta

por justica e equidade.

Portanto, ao reconhecermos o tempo como uma ferramenta de mudanca,
somos desafiados a agir de forma consciente e intencional. O futuro ndo é

um destino fixo, mas um territorio a espera de N0ssos passos. Essa
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responsabilidade de moldar o amanha a partir das licdes do ontem e as
oportunidades do hoje abre caminho para um engajamento mais profundo
com nossas vidas e com 0 mundo ao nosso redor. As poténcias do tempo nos
convidam a explorar e a desenhar possivels futuros, tornando-nos, assim,

co-criadores de nossa prépria realidade.
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5. O Tempo na Arte: Reflexdes sobre
Criatividade e Percepcao

A arte, em suas diversas expressoes, € uma manifestacao intrinsecamente
ligada ao tempo. Em sua esséncia, 0 ato de criar ndo apenas captura
momentos, mas também se entrelaca com a percepcao temporal no que diz
respeito a memoria, ao fluxo e a experiéncia humana. O tempo na arte ndo é
linear; ele se desdobra em varias dimensdes, refletindo tanto avivéncia
pessoal do artista quanto os contextos sociais e culturais gue moldam a

criagdo artistica.

A temporalidade nos processos criativos € fundamental para entendermos
Ccomo os artistas interagem com sua obra. Cada pincelada de um pintor, cada
nota de um compositor ou cada movimento de um dancarino é impregnada
de um determinado momento, mas também € um elo para experiéncias
passadas e uma projecdo de futuros possivels. A percepcao do tempo,
portanto, torna-se um ingrediente essencial nao apenas na criagdo, mas
também na recepcado da arte. Ao contemplar uma obra, o espectador €
lancado em uma viagem temporal que pode evoca-lo paralembrancas

pessoai s ou oferecer novos horizontes de reflexao.

Considerando diferentes formas de arte, como a pintura, amusicae o
cinema, € evidente que cada uma utiliza o tempo de maneira unica. Um

pintor pode, por exemplo, escolher representar um instante fugaz ou, em
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contrapartida, criar uma obra que encapsule a passagem do tempo ao longo
de umanarrativavisual. A arte abstrata frequentemente explora a percepcao
do tempo em seu carater nao linear, permitindo que o observador
experimente uma sensacdo de simultaneidade, onde passado, presente e

futuro coexistem namesmatela.

Namusica, o tempo é uma estrutura ritmica que organiza melodias e
harmonias, funcionando como um canal que comunica a evolugéo de
sentimentos e histérias. Composi¢des podem ter cadéncias que evocam tanto
a apressada passagem do tempo, quanto longas introspeccoes, revelando a

capacidade da musica de moldar a consciénciatemporal do ouvinte.

No cinema, a habilidade de manipular o tempo se torna um elemento
narrativo central. A utilizaggo de flashbacks ou flashforwards, por exemplo,
N&o apenas enriquece a narrativa, mas também pode alterar a percepcao do
espectador sobre a progressao do enredo e os personagens envolvidos. O
cinema, com sua capacidade de combinar som e imagem, criauma
experiénciatemporal que desafia as nogdes convencionais de continuidade,

permitindo um didlogo dinamico entre passado e futuro.

A arte, portanto, se propde a ser nao apenas um reflexo do tempo, mas uma
ferramenta que molda a nossa percepcao do mesmo. Através dela, somos

convidados areavaliar nossas proprias experiéncias de temporalidade,
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guestionando o que o tempo significa em nossas vidas e como ele influencia
as relacbes gque estabel ecemos com 0 mundo e com nds mesmos. Ao
explorar acriatividade nas suas multiplas facetas, a arte se torna um campo
fértil para areflexdo sobre a natureza do tempo, mostrando que este € néo
apenas um aspecto funcional davida, mas uma poténcia que atua em cada

criagdo humana.
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6. Consideracoes Finais sobre o Tempo e as
Poténcias da Existéncia

Refletir sobre a quest&o do tempo, conforme explorado ao longo de
"POTENCIAS DO TEMPO", é mergulhar nas profundezas da experiéncia
humana e nas suas multiplas dimensdes. O tempo n&o € apenas uma medida
linear que percebemos em rel 6gios; € um fendmeno multifacetado que
permeiatodas as areas da existéncia, desde a nossa percepcao cotidiana até

as grandes transformag0des sociais e culturais.

A natureza multidimensional do tempo, como discutido no livro, nos levaa
considerar como cada momento € impregnado de memoarias e significados. A
intersecao entre tempo, memoria e experiéncia revela um tecido complexo
onde cada instante vivido ressoa nas nossas escol has e a¢oes futuras. E esta
dinamica que molda a nossa percepcao do passado e do presente, e que nos
orienta em direcdo ao futuro, que, por suavez, ndo € uma estrada

predefinida, mas um espaco de possibilidades e potencialidades.

Nos capitul os anteriores, a andlise das transformagfes sociais ao longo do
tempo nos mostrou como eventos historicos moldaram a sociedade — néo
apenas na forma como vivemos, mas também nas estruturas de poder e nas
narrativas que tecemos. O tempo, nesse contexto, € uma ferramenta poderosa
para entender as lutas, as conquistas e os desafios enfrentados por diferentes

geracOes. A reflex&o sobre tempos histéricos ndo serve apenas como um
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testemunho da evolugé&o cultural, mas, enquanto serve, nos oferece licoes

cruciais para o presente e para o futuro.

Além disso, ao observar o futuro, somos levados a perceber o tempo como
uma ferramenta de mudanca. Ele ndo € apenas um sujeito passivo; através de
nossas agoes no presente, podemos moldar o que ainda esta por vir. O futuro
se torna, assim, um convite areflexéo e a agao criativa, enfatizando a
importancia do papel ativo gue todos nos desempenhamos na configuracéo

do nosso destino coletivo.

No campo da arte, o tempo também desempenha um papel central na
maneira como percebemos e criamos. A criatividade flui em ritmos
diferentes, e o tempo pode ser um aliado ou um obstécul o, dependendo de
como o abordamos. As reflexdes artisticas sobre o tempo nos gjudam a
encontrar novas formas de expressar nossas vivéncias, questionando e
reimaginando nossarealidade. A arte se torna, portanto, um espaco de
liberdade onde a temporalidade € tanto um tema como uma metodologia de

exploragao da condicao humana.

Ao concluir essa jornada através das poténcias do tempo, tornamo-nos mais
conscientes de sua influéncia em nossas vidas e em nosso mundo. Cada
momento carregaem s um potencial para ser moldado, reimaginado e

reinventado, reafirmando a complexidade e a beleza da existéncia. Assim, o
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tempo se revela ndo como um mero elemento cronol égico, mas como a

esséncia vibrante das nossas poténcias e possibilidades de vida.'
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5 citacOes chave de Poténcias Do Tempo

1. O tempo é um recurso precioso que deve ser administrado com sabedoria,

pois cadainstante € Unico e irrepetivel.

2. A compreensao do tempo nos permite ndo apenas plangar, mas também

refletir sobre nossas acdes e suas consequéncias.

3. Viver intensamente o presente € uma das maiores poténcias do tempo; é

onde a verdadeira vida acontece.

4. O passado molda guem somos, mas € No presente que construimos Nosso

futuro.

5. Aceitar afluidez do tempo nos liberta de arrependimentos e ansiedades,

permitindo que desfrutemos de cada momento da nossa jornada.
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