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Sobreolivro

Descubra a Inspiragéo por tras de "Sou a méae dela”

Adriana Araljo apresenta em seu novo livro uma emocionante narrativa
sobre sua vida ao lado dafilha, Giovanna, uma estudante de medicina que
enfrenta um desafio raro: a hemimeliafibular, uma sindrome ortopédica
severa.

Desde sua gravidez, Adriana soube que a pequena enfrentaria complicacoes,
nascendo com deformidades nas pernas e pés, além de apenas dois dedos na
mao direita. Ao longo de suatrgjetdria, Giovannafez perguntas profundas
gue marcaram arelacéo entre mée e filha, como "méae, eu sou deficiente?' e
"mae, se eu rezar muito, Deus fara algo a respeito?'. Em sua caminhada de
18 anos, Giovanna passou por dez cirurgias, lutando para ganhar
independéncia e andar por conta propria.

"Sou a mée dela’ ndo é apenas um relato das dificuldades médicas que
enfrentaram, mas uma reflex&o sobre o valor dainclusdo social. Adriana
compartilha como suafilha, ciente de suas limitagtes fisicas, hecessitou
desenvolver autoestima e amor-proprio, desafiando estigmas e preconceitos
gue a sociedade impés. “ O duelo diario contra rotul os e olhares de piedade
foi nossamaior batalha’, revela

Com uma escrita sincera e tocante, Adriana aborda suas insegurancgas e
medos, enquanto ilumina o caminho percorrido com Giovanna, repleto de
forcaeresiliéncia. "Sou améae dela’ € mais que um livro; € um

agradecimento profundo aos familiares e profissionais que apoiaram sua
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jornada. Em suas paginas, a autora convida o leitor a entender que a
verdadeira beleza da vida reside nas cicatrizes gue nos moldam e ndo na

busca pela perfeicao.
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Quem develer estelivro Sou A Mae Dela

O livro"SOU A MAE DELA" de Adriana Arauijo é especialmente indicado
para maes, pais e todos aqueles que estéo a frente de uma familia e buscam
compreender melhor os desafios da maternidade. Além disso, profissionais
da area da salide, psicologia e educacao podem se beneficiar daleitura, pois
a obra of erece reflexdes profundas sobre a relacéo entre maes e filhas,
abordando aspectos emocionais e sociais relevantes. Aqueles que procuram
um relato sensivel e auténtico sobre a experiéncia da maternidade também

encontrarao nesta obra uma fonte de identificagao e inspiracéo.
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Sou a Mae Dela

Adriana Araujo

Autoajuda / Desenvolvimento pessoal

Relacado entre mées e filhas

Dividido em capitulos que exploram experiéncias pessoais e
reflexdes sobre a maternidade e a relacdo com as filhas.

Maes e mulheres que buscam entender suas relacdes familiares.

A importancia da comunicacéo, amor e compreensao nas relacdes
familiares, especialmente entre mées e filhas.

- Desafios da maternidade

- Crescimento pessoal como mée

- Impacto das escolhas na relagcdo com as filhas
- A importancia do apoio emocional

- Reflexdes sobre a identidade feminina

Reflexivo e pessoal, com toques de humor e empatia
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Sou A Méae Dela Lista de capitulos resumidos

1. Introducéo ao universo da maternidade e suas complexidades emocionais
2. Desafios enfrentados por mées na sociedade contemporanea

3. Reflexdes sobre arelacao entre mée e filha ao longo davida

4. Busca pelaidentidade e autoconhecimento na maternidade

5. Ligbes aprendidas com a experiéncia materna e crescimento pessoal

6. Consideracoes finais sobre 0 amor incondicional de umamae
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1. Introducao ao universo da maternidade e
suas complexidades emocionais

A maternidade é um dos papéis mais reverenciados e, ao mesmo tempo,

mais complexos na vida de uma mulher. Desde 0 momento em que o teste de
gravidez apresenta duas linhas, umanovajornada seinicia, repleta de
emocOes intensas e contraditorias. O universo materno € vasto e
multifacetado, repleto de alegrias profundas, medos e insegurangas, um

verdadeiro turbilh&o de sentimentos que invadem a vida de uma mée.

O ato de gerar uma vida traz consigo a fecundidade de esperangas e sonhos,
mas também um vortice de preocupactes. Desde 0s primeiros movimentos
do bebé ate os desafios da educacéo e das escolhas que moldar&o o futuro da
crianca, a maternidade € um campo fértil parareflexdes e dilemas
emocionais. As maes se veem frequentemente divididas entre a vontade de
serem sempre perfeitas e as inevitaveis falhas que fazem parte da condicéo
humana. Essa lutainterna € alimentada por expectativas sociais que muitas

vezes S0 irredlistas e, em alguns casos, inatingiveis.

As complexidades emocionais da maternidade variam de acordo com afase
davida da mulher. Uma méae de primeira viagem pode sentir uma mistura de
euforia e medo ao conhecer seu bebé, enquanto uma mée de filhos
adolescentes pode lidar com conflitos de autoridade e a dificil tarefa de

permitir a autonomia de seus filhos. Cada etapa traz novas experiéncias,
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ensinamentos e, por conseguinte, uma constante reavaliagéo de seu papel e
identidade.

Ademais, a pressao da sociedade contemporanea sobre as maes € uma
realidade que n&o pode ser ignorada. O equilibrio entre trabalho, vida
pessoal e as demandas familiares gera uma carga emocional significativa.
Muitas méaes se sentem como malabaristas, tentando equilibrar as inimeras
responsabilidades que a maternidade exige, enquanto anseiam por um espaco
para cuidar de s mesmas. Essa busca pela autoi dentidade muitas vezes se
torna uma das travas emocionais mais desafiadoras de serem enfrentadas, ja
gue as expectativas externas sobre serem a méae ideal podem ofuscar as

necessidades internas.

Em meio a esses desafios, surgem ogsa novas oportunidades para o
autoconhecimento. A maternidade, em toda sua complexidade, serve como
um reflexo das proprias insegurancas e forcas da mulher, levando-aaum
caminho de autodescoberta. Ao interagir com suafilha, a mae ndo apenas
ensina, mas também aprende a cada dia, revelando camadas de sua propria

personalidade que, por muitos anos, permaneciam ocultas.

A multiplicidade das experiéncias maternas evidencia um aspecto
importante: 0 amor incondicional que permeia essa relagdo. Esse amor,

muitas vezes abordado como uma forca silenciosa, se manifesta em gestos
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diérios, em preocupacdes constantes e na lutaincansavel por umavida
melhor para os filhos. Entender a profundidade desse amor e as nuances que
eletraz é essencial paradecifrar acomplexidade do ser mée. Aqui, inicia-se
um convite ao leitor para uma reflex&o profunda sobre suas proprias

experiéncias e sobre as vielas emocionais que compdem a maternidade.

Assim, adentramos no rico e multifacetado universo da maternidade,
reconhecendo gue, por tras de cada sorriso e cada lagrima, ha uma histéria
unica, chela de aprendizagens e transformacdes, onde a vulnerabilidade e a

forga andam de méos dadas.
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2. Desafios enfrentados por méaes na sociedade
contempor anea

No cendrio atual, as méaes enfrentam uma série de desafios que se agravam a
cadadia, refletindo as complexidades da vida moderna. A maternidade, que
sempre foi um papel vital e multifacetado na sociedade, hoje se depara com
demandas que podem ser opressivas e complexas. Primeiramente, existe a
pressao para equilibrar vida profissional e familiar. A expectativa de que
uma méae deve ser uma profissional bem-sucedida, ab mesmo tempo em que
se dedica aos cuidados dos filhos, gera uma carga de estresse imensa. Muitas
maes se sentem culpadas por n&o poderem estar presentes em todos 0s
momentos da vida de seus filhos, especialmente em um mundo que valoriza

cadavez mais a hiperconexao e a produgdo continua.

Além disso, 0 acesso ainformagoes e experiéncias compartilhadas nas redes
sociais trouxe um novo conjunto de desafios. As maes se deparam
diariamente com a projecao de uma maternidade idealizada: méaes que
parecem ter uma vida perfeita, filhos sempre felizes e uma habilidade de
conciliar tudo de forma aparentemente facil. Essa comparacéo constante
pode levar ainseguranca, ao sentimento de inadequacéo e a depressio. A
pressao para atender a padroes irrealistas de maternidade, que incluem tudo,
desde a alimentacdo saudavel até o envolvimento em atividades
extracurriculares, cria um ambiente em gue muitas maes sentem que nunca

fazem o suficiente.
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Outro desafio significativo é a falta de rede de apoio. Com a mobilidade
urbana e a desintegracdo das estruturas familiares tradicionais, muitas maes
n&o tém o apoio de avos, tias ou vizinhas, que no passado poderiam oferecer
guda e consolo. A soliddo se torna uma companheira frequente, dificultando
0 enfrentamento das dificuldades cotidianas. Quando adicionamos a esse
cenario as questdes sociais que afetam comunidades mais vulneravel's, como
apobreza e avioléncia, 0 peso gque recai sobre as maes torna-se aindamais
pesado. Elas se tornam ndo apenas responsaveis por cuidar de seus filhos,
mas também por lutar contra sistemas gue muitas vezes ndo oferecem apoio

ou protecdo adequados.

Ademais, as questdes de salide mental se tornaram uma preocupacao central.
O estigma em torno da salide mental ainda persiste, e muitas méaes enfrentam
dificuldades em buscar agjuda por medo de serem julgadas. A depressao
pOs-parto, a ansiedade e 0 estresse cronico S0 experiéncias comuns, mas
frequentemente nao discutidas abertamente, levando aum ciclo de solidao e

sofrimento silencioso.

Por fim, a diversidade das experiéncias maternas deve ser reconhecida e
valorizada. M aes de diferentes origens sociais, culturais e econdmicas
enfrentam barreiras especificas. A luta pelaigualdade, pelo reconhecimento

e pelo direito a uma maternidade saudavel e suportada por politicas publicas
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eficazes € um desafio que muitas mées ainda estdo |utando para superar.

Em suma, todas essas questdes ressaltam a importancia de um olhar mais
compreensivo e humano para a experiéncia materna. O apoio de outras
maes, a comunicagdo aberta e a busca por politicas que reconhecam e
valorizem o papel crucial das méaes na sociedade contemporanea sao passos
essenciais paraaliviar o peso desses desafios e promover um ambiente mais

saudavel e equilibrado paratodos.
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3. Reflexdes sobre arelacao entre mae efilha ao
longo da vida

A relacdo entre mée e filha € uma das experiéncias mais profundas e
complexas gque existem, moldada por um emaranhado de emocses,
expectativas e vivéncias que se desenrolam ao longo dos anos. Desde o
primeiro momento em que uma méae segura sua filha nos bragos, nascem néo
apenas a alegria e 0 amor, mas também uma série de desafios que passarao
por diversas fases da vida. Essa conex&o intima carrega consigo um peso de
significados que se transformam ao longo do tempo, refletindo tanto a
evolucéo das duas como individuos quanto a sociedade em que estéo

inseridas.

Nainfancia, arelacdo tende a ser de admiracdo incondicional. Asfilhas
frequentemente veem suas méaes como figuras de autoridade, modelos a
serem seguidos em suas primeiras interagdes com o mundo. E umafase
marcada pel o aprendizado, onde a mée é a primeira professora, ensinando
ndo apenas habilidades praticas, mas também os valores fundamentais da
vida. Aqui, as méaes lutam para guiar suas filhas no caminho correto, muitas
vezes enfrentando as insegurancas inerentes a essa responsabilidade. Essa
etapa da vida constréi os alicerces darelacdo, moldando a percepcéo que a

filha terda da maternidade no futuro.

A0 se aproximar da adolescéncia, esse vinculo comega a se tornar mais
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complicado. As filhas experimentam uma buscaintensa por identidade, o
gue muitas vezes gera conflitos com suas maes. Neste periodo, a méae pode
se sentir frustrada, enquanto a filha busca se desvincular da figura materna
para explorar sua propria personalidade. E um jogo de tensdes em que a mée
tenta manter seus valores, enquanto a filha tenta afirmar suaindependéncia.
A resiliéncia se torna uma caracteristica essencial, e estabelece-se um ciclo
de desentendimentos e reconciliagtes que ensina tanto a mae quanto afilhaa

importancia da comunicacéo e do respeito mutuo.

Navida adulta, arelacéo entre mée e filha pode se transformar novamente,
agora sob uma nova perspectiva. Muitas vezes, as filhas tornam-se maes e
passam aver a maternidade pelalente do que viveram. Essafase pode
instigar uma profunda reflex&o nas filhas sobre seus proprios
comportamentos e pensamentos em relacéo as suas maes. As dindmicas de
poder e amor se rearranjam, sinalizando a transi¢cao de um papel de filha
para uma posi¢cao onde se busca simular, continuar ou até desvincular-se dos
ensinamentos maternos. As maes, por suavez, podem sentir um misto de
orgulho e saudade, reconhecendo que, apesar das complicacdes, as licoes
gue passaram foram fundamentais para formar a mulher que suas filhas se

tornaram.

Por fim, a medida gque as categorias de méae e filha se somam as experiéncias

de vida, amadurecendo junto ao tempo, 0 amor que as une frequentemente se
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traduz em uma amizade profunda e um respeito construido através das
adversidades. Reflexdes sobre escolhas, falhas e acertos permeiam as
conversas, e 0 espago para o perdao e a compreensao floresce. Em vez de
apenas historico de conflitos, arelacéo se transforma em um legado de amor
gue perdura, beneficiando ndo apenas a geracao presente, mas também as

futuras.

Dessaforma, as reflexdes sobre a relacéo entre méae e filharevelam um
caminho repleto de nuances que abrangem amor, dor, crescimento e a
constante busca por conexdo. E um vinculo que se transforma e se adapta,
fazendo ecoar a beleza e a complexidade da experiéncia feminina através das

geracoes.
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4. Busca pela identidade e autoconhecimento na
maternidade

A busca por identidade e autoconhecimento na maternidade € um tema que
reverbera profundamente na.obra"SOU A MAE DELA" de Adriana Araujo.
Neste espaco psicol 6gico e emocional, a maternidade se revela ndo apenas
como um papel social ou uma fun¢do, mas como uma jornada de

redescoberta pessoal .

A0 se tornarem méaes, muitas mulheres se veem diante da necessidade de
equilibrar sua propria identidade com as exigéncias e expectativas que vém
com amaternidade. A experiénciade dar aluz e criar umanovavida
provoca uma reflexdo intensa sobre quem elas so, além do titulo de mée
gue agora ostentam. Nesse processo, muitas se perguntam: "Quem sou eu,

agora?'

E comum que as mées experimentem uma série de transformacdes em suas
percepcoes de st mesmas. O parto e 0s primeiros meses com um
recém-nascido trazem um turbilhdo de emocgfes que ndo apenas ensinam
sobre 0 amor, mas também sobre a vulnerabilidade, aforcainternae a
necessidade de adaptacéo. A relacdo préximacom afilha, que se desenvolve
apartir do momento em que a méae a descobre, desencadeia ndo apenas um
laco afetivo, mas um espelho que reflete as proprias insegurancas e anseios

da mulher.
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Essa jornada de autoconhecimento é frequentemente permeada por dividas,
medos e 0 conflito entre expectativas sociais e desgjos pessoais. A sociedade
contemporanea, que impde padroes de perfeicdo em relacdo a maternidade,
muitas vezes faz com que as mées sintam gue devem abrir mao de suas
ambic¢oes individuais para atender as necessidades de seus filhos. Entretanto,
essa entrega total pode levar a um sentimento de perda de identidade, que €

fundamental ser abordado e ressignificado.

Adriana Araujo sugere, por meio de suas narrativas, que a maternidade,
enquanto um locus de intensa transformacao, também carrega o potencial de
autodescoberta. As experiéncias diarias, as interagoes e os desafios
enfrentados no papel de méae conectam as mulheres com suas verdadeiras
esséncias. Assim, a busca por identidade ndo € um processo unidimensional,

mas uma oportunidade de reflexao constante e de crescimento pessoal.

A0 escrever sobre suas vivéncias, Araujo incentiva uma visao onde o
autoconhecimento se torna um componente essencial para uma maternidade
saudavel e consciente. As maes sao convidadas a se reconhecerem ndo
apenas como cuidadoras, mas como individuos com sonhos, desgjos e a
capacidade de se reinventar continuamente. A busca pela identidade passa a
ser parte da criacéo de umarelacdo mais auténtica e equilibrada com suas

filhas, onde ambas podem explorar e afirmar suas personalidades singulares.
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Neste contexto, podemos entender que a maternidade é uma via de méao
dupla. A medida que as maes descobrem mais sobre s mesmas, €las também
oferecem a suas filhas um exemplo vivo de resiliéncia e autonomia,
encorgjando-as a fazer o mesmo. Assim, a maternidade transcende o simples
ato de criar um filho, convertendo-se em uma poderosa jornada de
autoconhecimento que enriguece tanto maes quanto filhas em um ciclo

eterno de aprendizado e amor.
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5. LicOes aprendidas com a experiéncia materna
e Ccrescimento pessoal

A experiéncia de ser mée é repleta de momentos desafiadores e
transformadores. As li¢cdes que surgem ao longo dessa jornada séo muitas
vezes profundas e impactam ndo apenas arelagdo com afilha, mas também
0 desenvolvimento pessoal da propria méae. Cada etapa da maternidade traz

consigo a oportunidade de exploracéo e redescoberta.

Uma das licBes mais significativas que os livros, incluindo "SOU A MAE
DELA" de Adriana Araujo, enfatizam é aimportancia da paciéncia. Ser mae
significalidar com mudancas constantes — desde as fases de crescimento da
crianca até os proprios desafios emocionais que podem surgir. A
maternidade nos ensina a esperar, alidar com frustracoes e a entender que
cada fase exige uma nova abordagem e uma nova perspectiva. ESse processo

€ um exercicio deresiliéncia e forcainterior.

Além disso, a experiéncia materna € um espelho que reflete as proprias
fragilidades e insegurancas da mée. Ao ensinar umafilhaase amar, ase
respeitar e a se valorizar, a méae frequentemente encontra essas mesmas
licGes sendo aplicadas a sua propria vida. Esse processo de autoandlise é
fundamental para o crescimento pessoal; € uma oportunidade de reconhecer
padrdes de comportamento, de confrontar a propria historia e de se

reinventar, se necessario.
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A maternidade também nos ensina sobre a empatia e a capacidade de ouvir o
outro. Narelagdo entre méae e filha, as conversas séo fundamentais. Aprender
a escutar afilha é também um aprendizado sobre como lidar com o outro em
um nivel mais profundo. As trocas emocionais tornam-se um caminho para o
entendimento mutuo e para o fortalecimento dos lagos. A pratica da escuta

ativa desenvolve a sensibilidade, ndo apenas em relacéo afilha, mas também

em todas as outras relacbes da vida

Ouitralicéo € a celebragéo das peguenas vitoérias. O cotidiano materno pode
ser desgastante, mas € nas peguenas conguistas — como a primeira palavra, o
primeiro dia de aula, ou a superacao de um medo — que encontramos a
esséncia do que significa ser mae. Cada momento merece ser reconhecido e
valorizado, pois sao esses fragmentos de felicidade que, quando somados,

constroem uma jornada de orgulho e alegria.

Por fim, a experiéncia de ser mée traz a tona aimportancia do autocuidado.
A medida que amae se dedica a cuidar de suafilha, é vital que ndo se
esgueca de cuidar de st mesma. A sallde mental e emocional da mée é um
pilar fundamental para que ela possa oferecer o melhor de s paraafilha. Ao
aprendermos a priorizar nossas proprias necess dades, ensinamos nossas
filhas gue o amor-proprio e a autoconsciéncia Sao essenciais para um viver

pleno.
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Essas li¢cbes acumuladas ndo sao apenas ferramentas para uma maternidade
mai s consciente, mas também ajudam a moldar a mulher que a mée setorna
ao longo do tempo. A viagem de ser mée é, portanto, umaricatapecaria de
crescimento pessoal, levando a solidariedade, empatia e umarede

inquebrantavel de amor.
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6. Consideracoes finais sobre o amor
Incondicional de uma mae

Em um mundo repleto de desafios e incertezas, um dos aspectos mais bel os
e transformadores da experiéncia humana €, sem davida, o0 amor
incondicional de uma mée. Este amor, que se mostra atraves de gestos
simples e enormes sacrificios, revela a profundidade da conex&o que se

estabel ece entre mée e filha, transcendente e complexa.

Ao longo do livro, Adriana Araujo nos leva a uma poderosa reflexao sobre
como esse amor se desdobra nas diversas facetas da vida. Desde os
primeiros momentos de vida de um filho, quando a mée nutre e protege, até
os periodos de crise, quando aforca e aresiliéncia sao testadas, esse amor é
um fio que tece umatapecaria rica de emocoes e experiéncias. Nossa
sociedade contemporéanea pode ser uma arena de desafios para as maes, mas
€ exatamente nesses desafios que o0 amor serevelaem suaformamais purae

profunda.

Maes enfrentam pressoes e expectativas externas, em um mundo gue muitas
vezes € hogtil e exigente. No entanto, mesmo ao lidar com a sobrecarga do
cotidiano, 0 amor de uma mée se manifesta como um porto seguro, um lugar
onde as filhas podem sempre voltar. Esse amor incondicional ndo se limita
apenas a aceitacao; ele e também uma fonte de forca e incentivo, permitindo

gue cada filha busque sua propria identidade e se compreenda melhor em um
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universo gue frequentemente pode parecer opressor.

Conforme as filhas crescem, o amor de suas maes pode evoluir, mas nunca
se desvanece. As licOes aprendidas ao longo de cada fase davida— sgam
elas de alegria, dor, aprendizado ou superacdo — revelam como esse amor é
fundamental na construcéo da autoestima, autoconfianca e independéncia. O
apoio incondicional que uma méae oferece se transforma em um legado,
gjudando a moldar ndo apenas a vida da filha, mas também as futuras

geracOes.

Ao encerrarmos essa analise sobre o amor incondicional das méaes, fica
evidente gque ele ndo € somente um sentimento; é uma forca poderosa capaz
de transformar vidas. Cada histéria de amor maternal traz consigo um
profundo reduto de forca e esperanca, mostrando-nos que, independente das
dificuldades enfrentadas pelo caminho, uma mée estara sempre ao lado de
sua filha, pronta para oferecer amor, compreensao e apoio, mesmo gquando

tudo ao redor parece desmoronar.

Assim, reconhecemos que o amor de uma méae € um dos maiores presentes
gue avida pode oferecer, uma expressao verdadeira do que significa amar
sem condicdes, incentivando-nos a amar e a ser amados de forma genuina.
Esse amor € um testemunho da forga feminina e da habilidade de enfrentar o

mundo, um farol que guia ndo apenas as filhas, mas todos que tém o
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privilégio de estar proximos de uma mae apaixonada.
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5 citagOes chave de Sou A M ae Dela

1. O amor de mée € a forca que move montanhas, e em meio aos desafios,

ele serevela ainda mais intenso.

2. A aceitacdo das diferencas € o primeiro passo para a construcéo de um

relacionamento verdadeiro e poderoso entre maes e filhas.

3. Cada lagrima derramada tem sua razdo de ser, e elas nos moldam para

sermos mais fortes e resilientes.

4. A jornada da maternidade é repleta de aprendizados, e cada erro € uma

oportunidade de crescimento.

5. Ser mé&e € um ato de coragem, onde o amor incondicional se entrelaca

com aluta por um futuro melhor.
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